Programm 2. Halbjahr 2026

(O WERKHAUS

Hier findet ihr alle Workshops, Kurse, Projekte der
Jugendkunstschule und des Weiterbildungswerks
auf einen Blick



Programm 2. Halbjahr 2026

#Kunst, Kultur & Kommunikation

A 1/2-26

Linolschnitt-Workshop fir Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren

Eva Roux

Freitag

04.12.2026

17:00 - 19:15

1x2,25

48,00 €

Sudbahnhof

Material wird gestellt

Ob du persoénliche Karten gestalten, oder ein einzigartiges Kunstwerk flr dein
Zuhause schaffen mochtest — im Linolschnitt-Workshop lernst du eine vielseitige
Drucktechnik kennen, mit der du deine kreativen ldeen ganz individuell umsetzen
kannst. Schritt fur Schritt erfahrst du, wie aus einfachen Motiven eindrucksvolle
Drucke entstehen — ganz nach deinem Stil und deiner Inspiration.

A 2/2-26

Experimentelle Drucktechniken fur Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren
Eva Roux

Samstag

03.10.2026

11:00 - 15:00

1x4

58,00 €

Sudbahnhof

Material wird gestellt

Hochdruck oder Tiefdruck - was ist das eigentlich? Hier kannst du verschiedene
Drucktechniken kennenlernen und mit ihnnen experimentieren, denn da gibt es
spannende Sachen, wie Materialdruck, Monotypie oder Druckstocke aus Tetrapack,
oder Moosgummi. Du wirst erstaunliche und eindrucksvolle Ergebnisse erhalten.
Dabei nutzen wir sowohl den Handabdruck als auch die Druckerpresse.



Programm 2. Halbjahr 2026

#Kunst, Kultur & Kommunikation

A 3/2-26

Freies Malatelier fur Erwachsene

Susanne Ollesch

Freitag

04.09.2026

17:00 - 19:30

1x25

25,00 €

Sudbahnhof

Farben, Pinsel und Papier sind in der Kunstwerkstatt vorhanden. Leinwénde mlissen
mitgebracht werden.

Herzlich willkommen im freien Malatelier im Sudbahnhof. Hier findest du einen Ort fur
deine Kreativitat. Du kannst beim Malen deine Phantasie entfalten, indem du frei mit
verschiedenen Techniken, Materialien wie Pinsel, Spachtel oder Handen mit
Acrylfarben experimentierst. Der Prozess und das Erleben stehen im Vordergrund.
Naturlich erhaltst du professionell Hilfestellung von unserer Dozentin, die auch Ideen
fur dich mit dabei hat, falls du lieber an einer vorgegebenen Idee arbeiten mochtest.

A 4/2-26

Freies Malatelier fir Erwachsene

Susanne Ollesch

Freitag

25.09.2026

17:00 - 19:30

1x25

25,00 €

Farben, Pinsel und Papier sind in der Kunstwerkstatt vorhanden. Leinwénde mlissen
mitgebracht werden.

Sudbahnhof

Herzlich willkommen im freien Malatelier im Stdbahnhof. Hier findest du einen Ort fir
deine Kreativitat. Du kannst beim Malen deine Phantasie entfalten, indem du frei mit
verschiedenen Techniken, Materialien wie Pinsel, Spachtel oder Handen mit
Acrylfarben experimentierst. Der Prozess und das Erleben stehen im Vordergrund.
Naturlich erhaltst du professionell Hilfestellung von unserer Dozentin, die auch Ideen
fur dich mit dabei hat, falls du lieber an einer vorgegebenen Idee arbeiten mochtest.



Programm 2. Halbjahr 2026

#Kunst, Kultur & Kommunikation

A 5/2-26

gemeinsam Malen - Kinder Eltern GroRReltern

Farbe, Pinsel, fertig, los! ab 4 Jahren

Susanne Ollesch

Samstag

05.09.2026

11:00 - 14:00

1x3

18,00 € / Kinder zahlen 7,00 €

Sudbahnhof

Papier, Farben und Pinsel sind vorhanden, Leinwdnde miissen mitgebracht werden.
Eingeladen sind Eltern, GroReltern zusammen mit ihren Kindern ab 4 Jahren um
gemeinsam kreativ zu werden! Einzige Voraussetzung: Spal am Malen. Mit
Acrylfarbe wird gemalt, gespachtelt und gedruckt. Abstrakt, aber auch
Gegenstandlich. Es werden verschiedene Techniken vorgestellt und kdnnen
ausprobiert werden, weitere Materialien konnen in die Kunstwerke eingearbeitet
werden.

A 6/2-26

Inklusiv: gemeinsam Malen - Kinder Eltern Grof3eltern (mit und ohne Behinderung)
Farbe, Pinsel, fertig, los! Ab 4 Jahren

Susanne Ollesch

Samstag

12.12.2026

11:00 - 14:00

1x3

18,00 € / Kinder zahlen 7,00 €

Papier, Farben und Pinsel sind vorhanden, Leinwdnde miissen mitgebracht werden.
Sudbahnhof

Kinder, Eltern, GroReltern sind eingeladen gemeinsam kreativ zu werden. Alle sind
willkommen (ob mit oder ohne Behinderung)! Einzige Voraussetzung: Spald am
Malen. Mit Acrylfarbe wird gemalt, gespachtelt und gedruckt. Abstrakt, aber auch
Gegenstandlich. Es werden verschiedene Techniken vorgestellt und kdnnen
ausprobiert werden, weitere Materialien konnen in die Kunstwerke eingearbeitet
werden.



Programm 2. Halbjahr 2026

#Theater

E 1/2-26

Mit Theater spielen Il

fur fortgeschrittene Erwachsene

Carina Mischke

Donnerstag

10.09.2026 - 15.10.2026

17:45 - 20:00

5x2,25

75,00 €

Ausfalltermin am 17.09.

Werkhaus

Diese Gruppe hat bereits erste Theatererfahrungen gesammeilt.

Hast du Lust, dich auszuprobieren und in andere Rollen zu schlipfen? Hast du Lust,
den Knoten im Kopf zu I6sen, Springe zu wagen, dich von dir selbst tiberraschen zu
lassen, in Emotion und Transformation zu gehen? Vielleicht bist du schichtern und
freust dich auf eine andere Seite in dir? Hast du Mut zur Eskalation und auf ein
ganzes Kaleidoskop an Gefuhlen und Geschichten? - Dann bist du hier genau richtig!
Wir spielen mit Impro-Theater, um warm zu werden, nutzen Texte und Rollen als
Spielball, um neue Figuren zu entwickeln und ihnen in Szenen Leben einzuhauchen.
Fir schichterne, lebhafte, junge, altere, graue und bunte am Theater interessierte
Menschen.

E 2/2-26

Mit Theater spielen I

fur fortgeschrittene Erwachsene

Carina Mischke

Donnerstag

05.11.2026 - 17.12.2206

17:45 - 20:00

7x2,25

105,00 €

Werkhaus

Diese Gruppe hat bereits erste Theatererfahrungen gesammeilt.

Hast du Lust, dich auszuprobieren und in andere Rollen zu schlipfen? Hast du Lust,
den Knoten im Kopf zu I6sen, Springe zu wagen, dich von dir selbst Uberraschen zu
lassen, in Emotion und Transformation zu gehen? Vielleicht bist du schichtern und
freust dich auf eine andere Seite in dir? Hast du Mut zur Eskalation und auf ein
ganzes Kaleidoskop an Gefuhlen und Geschichten? - Dann bist du hier genau richtig!
Wir spielen mit Impro-Theater, um warm zu werden, nutzen Texte und Rollen als
Spielball, um neue Figuren zu entwickeln und ihnen in Szenen Leben einzuhauchen.
Fir schichterne, lebhafte, junge, altere, graue und bunte am Theater interessierte
Menschen.



Programm 2. Halbjahr 2026

#Theater

E 3/2-26

Mit Theater spielen |

fur Anfangerinnen

Carina Mischke

Freitag

02.10.2026 - 16.10.2026

17:30 - 19:45

3x2,25

45,00 €

Werkhaus

Hast du Lust, dich auszuprobieren und in andere Rollen zu schllipfen? Hast du Lust,
den Knoten im Kopf zu I6sen, Springe zu wagen, dich von dir selbst Uberraschen zu
lassen, in Emotion und Transformation zu gehen? Vielleicht bist du schichtern und
freust dich auf eine andere Seite in dir? Hast du Mut zur Eskalation und auf ein
ganzes Kaleidoskop an Gefuhlen und Geschichten? - Dann bist du hier genau richtig!
Wir spielen mit Impro-Theater, um warm zu werden, nutzen Texte und Rollen als
Spielball, um neue Figuren zu entwickeln und ihnen in Szenen Leben einzuhauchen.
FiUr schichterne, lebhafte, junge, altere, graue und bunte am Theater interessierte
Menschen.

E 4/2-26

Mit Theater spielen |

fur Anfangerinnen

Carina Mischke

Freitag

06.11.2026 - 11.12.2026

17:30 - 19:45

5x2,25

75,00 €

Werkhaus

Hast du Lust, dich auszuprobieren und in andere Rollen zu schlipfen? Hast du Lust,
den Knoten im Kopf zu I6sen, Springe zu wagen, dich von dir selbst Uberraschen zu
lassen, in Emotion und Transformation zu gehen? Vielleicht bist du schichtern und
freust dich auf eine andere Seite in dir? Hast du Mut zur Eskalation und auf ein
ganzes Kaleidoskop an Gefuhlen und Geschichten? - Dann bist du hier genau richtig!
Wir spielen mit Impro-Theater, um warm zu werden, nutzen Texte und Rollen als
Spielball, um neue Figuren zu entwickeln und ihnen in Szenen Leben einzuhauchen.
Fir schichterne, lebhafte, junge, altere, graue und bunte am Theater interessierte
Menschen.



Programm 2. Halbjahr 2026

#Arbeit & Gesundheit

F 1/2-26

Qigong und TAI CHI

Far Anfanger und Fortgeschrittene

Dominique Henrichs

Freitag

06.11.2026 - 11.12.2026

18:00 - 19:30

6x2

69,00 €

FREIraum21

Qigong verbindet Bewegungen mit bewusster Atmung. Diese naturlichen Ressourcen
des Korpers und der Luft kdnnen wir gezielt fir uns nutzen. Durch festgelegte
Ubungen mit Ein- und Ausatmungen (und Pausen) kénnen wir auf unser vegetatives
Nervensystem einwirken. Dadurch ist Qigong ein sehr gutes Mittel, um Stress
entgegenzuwirken. Beim Tai Chi Chuan nimmt man das Prinzip aus dem Qigong mit
in flieBendere Bewegungsablaufe. Man lernt, sich sanft und trotzdem stabil zu
bewegen. So kann man unnétige Anspannungen vermeiden und das im Training
erlernte mit in den Alltag nehmen.

Die Kleidung sollte bequem sein. Vor allem die Schuhe. Gymnastik- oder Taichi-
Schlédppchen eignen sich gut, ebenso wie Barfulischuhe. Natlirlich kann auch auf
Socken (am besten, welche mit Stoppern) oder barfull trainiert werden. Der
Unterricht findet im Freiraum21 auf der DieBemer Stral3e 21 statt.

F 2/2-26

Selbstverteidigung fur Frauen
Workshop

Alex Coda

Sonntag

19.07.2026

12:00 - 13:30

1x2

24,00 €

Werkhaus

Bei Interesse kann aus diesem Workshop ein laufender Kurs entstehen.



Programm 2. Halbjahr 2026

#Arbeit & Gesundheit

F 3/2-26

Selbstverteidigung fur Frauen
Workshop

Alex Coda

Sonntag

18.10.2026

12:00 - 13:30

1x2

24,00 €

Werkhaus

Bei Interesse kann aus diesem Workshop ein laufender Kurs entstehen.



Programm 2. Halbjahr 2026

#Europa & Die Welt (Tanz)

G 1/2-26

New Dance Il

Tanztechnik fir Fortgeschrittene mit Erfahrung

Andreas Simon

Mittwoch

09.09.2026 - 14.10.2026

19:30 - 21:00

6x2

78,00 €

FREIraum21

Ein Quereinstieg ist jederzeit méglich

Krefeld TANZT zeitgendssisch: In diesem Seminar arbeiten wir an den weiter
fuhrenden Prinzipien der Bewegung. Kérperwahrnehmung und dessen Umsetzung
geleitet uns zum Tanz. Elemente aus der Release-Technik, Improvisation, Body-
Mind-Centering und andere postmoderne Tanzrichtungen finden hier ihren Platz.
Kleine Choreographien werden erarbeitet. Ziel ist der freie Umgang mit dem Korper,
um individuellen Ausdruck und Freude in den Raum zu bringen.

G 2/2-26

New Dance Il

Tanztechnik fir Fortgeschrittene mit Erfahrung

Andreas Simon

Mittwoch

04.11.2026 - 09.12.2026

19:30 - 21:00

6x2

78,00 €

FREIraum21

Ein Quereinstieg ist jederzeit méglich

Krefeld TANZT zeitgendssisch: In diesem Seminar arbeiten wir an den weiter
fuhrenden Prinzipien der Bewegung. Kérperwahrnehmung und dessen Umsetzung
geleitet uns zum Tanz. Elemente aus der Release-Technik, Improvisation, Body-
Mind-Centering und andere postmoderne Tanzrichtungen finden hier ihren Platz.
Kleine Choreographien werden erarbeitet. Ziel ist der freie Umgang mit dem Korper,
um individuellen Ausdruck und Freude in den Raum zu bringen.



Programm 2. Halbjahr 2026

#Europa & Die Welt (Tanz)

G 3/2-26

Klassisches Ballett Level I-1I

Fir erwachsene Anfanger mit Vorkenntnissen bis Mittelstufe

Letha-Monique Maughan

Montag

07.09.2026 - 12.10.2026

19:00 - 20:30

6 x2

78,00 €

Werkhaus

Dieser Anfangerkurs vermittelt nicht nur die Grundbegriffe und Asthetik des
klassischen Balletts, sondern verbessert deine Fitness, Kondition und sogar dein
Gedachtnis. Das Training optimiert auch die Korperhaltung, starkt die gesamte
Muskulatur, vermittelt ein sensibles Korperbewusstsein und fordert die Musikalitat.
Die Dozentin geht auf die Wunsche, die Kondition und die Fahigkeiten der
Teilnehmerlnnen ein. Klassisches Ballett muss man nicht von Kindesbeinen an
lernen!

G 4/2-26

Klassisches Ballett Level |-l

Fir erwachsene Anfanger mit Vorkenntnissen bis Mittelstufe

Letha-Monique Maughan

Montag

02.11.2026 - 07.12.2026

19:00 - 20:30

6x2

78,00 €

Werkhaus

Dieser Anfangerkurs vermittelt nicht nur die Grundbegriffe und Asthetik des
klassischen Balletts, sondern verbessert deine Fitness, Kondition und sogar dein
Gedachtnis. Das Training optimiert auch die Kdrperhaltung, starkt die gesamte
Muskulatur, vermittelt ein sensibles Korperbewusstsein und fordert die Musikalitat.
Die Dozentin geht auf die Wunsche, die Kondition und die Fahigkeiten der
Teilnehmerlnnen ein. Klassisches Ballett muss man nicht von Kindesbeinen an
lernen!



Programm 2. Halbjahr 2026

#Europa & Die Welt (Tanz)

G 5/2-26

Klassisches Ballett Level Il

Mittelstufe

Letha-Monique Maughan

Mittwoch

09.09.2026 - 14.10.2026

11:00 - 12:30

6x2

78,00 €

Werkhaus

Klassisches Ballett ist eine wichtige Grundlage fur alle anderen Tanzarten. Das
Training optimiert die Korperhaltung, starkt die Muskulatur, vermittelt ein sensibles
Korperbewusstsein und fordert die Musikalitat. Level 1l ist fiur Teilnehmerinnen
geeignet, die schon in jungen Jahren getanzt haben und wieder einsteigen mochten.
Dieser Kurs ist sowohl flr Junggebliebene als auch fur 50+ Teilnehmerlnnen
geeignet, die schon in ihrer Kindheit / Jugend getanzt haben und wieder einsteigen
mdchten. 50 + heil’t nicht: Die Teilnehmerinnen missen 50 Jahre und alter sein! 50+
heil3t: Das didaktische Konzept der so gekennzeichneten Angebote berucksichtig in
besonderem Malie altersbedingte Lernstrukturen. Diese Kurse sprechen gezielt
Menschen mit Lebenserfahrung an, die Lust haben, Neues zu erlernen und sich fit zu
halten.

G 6/2-26

Klassisches Ballett Level I

Mittelstufe

Letha-Monique Maughan

Mittwoch

04.11.2026 - 09.12.2026

11:00 - 12:30

6 x2

78,00 €

Werkhaus

Klassisches Ballett ist eine wichtige Grundlage fur alle anderen Tanzarten. Das
Training optimiert die Korperhaltung, starkt die Muskulatur, vermittelt ein sensibles
Korperbewusstsein und fordert die Musikalitat. Level Il ist fur Teilnehmerinnen
geeignet, die schon in jungen Jahren getanzt haben und wieder einsteigen mochten.
Dieser Kurs ist sowohl fur Junggebliebene als auch fur 50+ Teilnehmerlnnen
geeignet, die schon in ihrer Kindheit / Jugend getanzt haben und wieder einsteigen
mochten. 50 + heil’t nicht: Die Teilnehmerinnen missen 50 Jahre und alter sein! 50+
heillt: Das didaktische Konzept der so gekennzeichneten Angebote berlcksichtig in
besonderem Malie altersbedingte Lernstrukturen. Diese Kurse sprechen gezielt
Menschen mit Lebenserfahrung an, die Lust haben, Neues zu erlernen und sich fit zu
halten.



Programm 2. Halbjahr 2026

#Europa & Die Welt (Tanz)

G 7/2-26

Klassisches Ballett Level IlI

Mittelstufe bis Fortgeschrittene

Letha-Monique Maughan

Freitag

11.09.2026 - 16.10.2026

16:45 - 18:15

6x2

78,00 €

Werkhaus

Dieser Fortgeschrittenen-Kurs richtet sich an Teilnehmerlinnen, die bereits uber
Tanzerfahrung verfugen und die Grundlagen des klassischen Balletts beherrschen,
auf denen dieses Training, u.a. auch mit der Spitzen-Vorbereitung aufbaut.

G 8/2-26

Klassisches Ballett Level

Mittelstufe bis Fortgeschrittene

Letha-Monique Maughan

Freitag

06.11.2026 - 11.12.2026

16:45 - 18:15

6x2

78,00 €

Werkhaus

Dieser Fortgeschrittenen-Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen, die bereits uber
Tanzerfahrung verfigen und die Grundlagen des klassischen Balletts beherrschen,
auf denen dieses Training, u.a. auch mit der Spitzen-Vorbereitung aufbaut.

G 9/2-26

Komm, Mama, tanz mit mir!

Mutter-Kind-Ballettworkshop

Letha-Monique Maughan

Samstag

26.09.2026

13:45 - 14:45

10,00 €

Die Kursgeblihr gilt pro Teilnehmer, egal ob Erwachsener oder Kind. Jedes weitere
Geschwisterkind zahlt die Hélfte.

FiUr Kinder von 2 - 3 Jahren

Werkhaus

Klang- und Bewegungsschulung mit Ballettgrundlagen fur Mutter und Kinder von 2 -
3 Jahren. Die motorischen und musikalischen Fahigkeiten werden mit Hilfe von
tanzen, singen und klatschen gefordert. Dieser Workshop ist ein wunderbares und
intensives, gemeinsames Erlebnis flur Mitter und Kinder.



Programm 2. Halbjahr 2026

#Europa & Die Welt (Tanz)

G 10/2-26

Komm, Mama, tanz mit mir!

Mutter-Kind-Ballettworkshop flr Kinder von 2 — 3 Jahren

Letha-Monique Maughan

Samstag

12.12.2026

13:45 - 14:45

10,00 €

Die Kursgeblihr gilt pro Teilnehmer, egal ob Erwachsener oder Kind. Jedes weitere
Geschwisterkind zahlt die Hélfte.

Werkhaus

Klang- und Bewegungsschulung mit Ballettgrundlagen fur Mitter und Kinder von 2 -
3 Jahren. Die motorischen und musikalischen Fahigkeiten werden mit Hilfe von
tanzen, singen und klatschen gefordert. Dieser Workshop ist ein wunderbares und
intensives, gemeinsames Erlebnis fur Mitter und Kinder.

G 11/2-26

Eltern-Kind-Hip-Hop

fur Eltern und Kinder ab 5 Jahren

Alex Coda

Sonntag

27.09.2026

12:00 - 13:45

1x2,33

17,00 €

Die Kursgebdihr gilt pro Teilnehmer, egal ob Erwachsener oder Kind. Kein
Geschwisterrabatt méglich. Inklusive Pausen.

Werkhaus

Zu diesem Workshop sind Eltern und ihre Kinder ab 5 Jahren herzlich eingeladen
gemeinsam etwas Neues auszuprobieren, zu coolen Beats zu tanzen und andere
Eltern mit Kindern kennenzulernen. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Jeder
kann hier von jedem lernen! Euch erwartet ein Mix aus viel Spafd und Schwitzen.
Nach dem Aufwarmen erlernt ihr auf bestimmte Beats sogar schon eine richtige
Choreografie. Hip Hop ist nicht nur gut fur die Kérperhaltung und Kérperspannung,
sondern auch fur den Geist und die Konzentration. Ihr erhaltet Rhythmusgefihl durch
die Wiedergabe der Bewegungen und vielen Schrittfolgen. Der Workshop endet mit
einem Cooldown aus Dehnen und Stretchen. Nach dem Workshop kénnt ihr die Hip
Hop Basics (Grundschritte) und eine kleine Choreografie, die ihr zu Hause noch
nachtanzen konnt. Es ist unbedingt erforderlich, dass mindestens 1 Elternteil aktiv
mittanzt.
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#Europa & Die Welt (Tanz)

G 12/2-26

Eltern-Kind-Hip-Hop

fur Eltern und Kinder ab 5 Jahren

Alex Coda

Sonntag

22.11.2026

12:00 - 13:45

1x2,33

17,00 €

Die Kursgebdihr gilt pro Teilnehmer, egal ob Erwachsener oder Kind. Kein
Geschwisterrabatt méglich. Inklusive Pausen.

Werkhaus

Zu diesem Workshop sind Eltern und ihre Kinder ab 5 Jahren herzlich eingeladen
gemeinsam etwas Neues auszuprobieren, zu coolen Beats zu tanzen und andere
Eltern mit Kindern kennenzulernen. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Jeder
kann hier von jedem lernen! Euch erwartet ein Mix aus viel Spafd und Schwitzen.
Nach dem Aufwarmen erlernt ihr auf bestimmte Beats sogar schon eine richtige
Choreografie. Hip Hop ist nicht nur gut fur die Kérperhaltung und Kérperspannung,
sondern auch fur den Geist und die Konzentration. lhr erhaltet Rhythmusgefuhl durch
die Wiedergabe der Bewegungen und vielen Schrittfolgen. Der Workshop endet mit
einem Cooldown aus Dehnen und Stretchen. Nach dem Workshop konnt ihr die Hip
Hop Basics (Grundschritte) und eine kleine Choreografie, die ihr zu Hause noch
nachtanzen konnt. Es ist unbedingt erforderlich, dass mindestens 1 Elternteil aktiv
mittanzt.

G 13/2-26

Flamenco

KreA - AMV (Anfanger mit Vorkenntnissen) - Tangos
Michéle Primo

Dienstag

22.09.2026 - 13.10.2026

18:00 - 19:00

4x1,33

Anmeldung und weitere Infos liber die Dozentin.
Werkhaus

Inhalt dieses Kurses sind: Full/Armtechnik, Kérperhaltung, Rhytmik/Klatschen,
Choreographie 4er Takt. Geleitet wird dieser Kurs von der Flamenco-Tanzerin
Michéle Primo. Die Blihne ist nicht ihre einzige Leidenschaft. Diese wundervolle
Kunst lehrt sie seit 1993 zur Erhaltung ihrer Traditionen sowohl in spanischen
Elternvereinen, als Semesterkurse, Workshops und Vertretung in zahlreichen
Tanzschulen. Weitere Infos und Anmeldungen unter: info@arte-flamenco-studio.de
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#Europa & Die Welt (Tanz)

G 14/2-26

Flamenco KreA - AMV (Anfanger mit Vorkenntnissen) - Tangos

Michéle Primo

Dienstag

03.11.2026 - 15.12.2026

18:00 - 19:00

7x2

Anmeldung und weitere Infos lber die Dozentin

Werkhaus

Inhalt dieses Kurses sind: Ful/Armtechnik, Kérperhaltung, Rhythmik/Klatschen,
Choreographie 4er Takt. Geleitet wird dieser Kurs von der Flamenco-Tanzerin
Michéle Primo. Die Buhne ist nicht ihre einzige Leidenschaft. Diese wundervolle
Kunst lehrt sie seit 1993 zur Erhaltung ihrer Traditionen sowohl in spanischen
Elternvereinen, als Semesterkurse, Workshops und Vertretung in zahlreichen
Tanzschulen. Weitere Infos und Anmeldungen unter: info@arte-flamenco-studio.de

G 15/2-26

Flamenco KreM - Mittelstufe - Bulerias

Michéle Primo

Dienstag

22.09.2026 - 13.10.2026

19:00 - 20:30

4x1,33

Anmeldung und weitere Infos lber die Dozentin

Werkhaus

Inhalt dieses Kurses sind: Choreographie (12er Takt)

Geleitet wird dieser Kurs von der Flamenco-Tanzerin Michéle Primo. Die Blhne ist
nicht ihre einzige Leidenschaft. Diese wundervolle Kunst lehrt sie seit 1993 zur
Erhaltung ihrer Traditionen sowohl in spanischen Elternvereinen, als Semesterkurse,
Workshops und Vertretung in zahlreichen Tanzschulen. Weitere Infos und
Anmeldungen unter: info@arte-flamenco-studio.de
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#Europa & Die Welt (Tanz)

G 16/2-26

Flamenco

KreM - Mittelstufe Fandangos

Michéle Primo

Dienstag

03.11.2026 - 15.12.2026

19:00 - 20:30

7x2

Anmeldung und weitere Infos liber die Dozentin.

Werkhaus

Inhalt dieses Kurses sind: Choreographie (12er Takt)

Geleitet wird dieser Kurs von der Flamenco-Tanzerin Michéle Primo. Die Buhne ist
nicht ihre einzige Leidenschaft. Diese wundervolle Kunst lehrt sie seit 1993 zur
Erhaltung ihrer Traditionen sowohl in spanischen Elternvereinen, als Semesterkurse,
Workshops und Vertretung in zahlreichen Tanzschulen. Weitere Infos und
Anmeldungen unter: info@arte-flamenco-studio.de

G 17/2-26

English Country Dance

Kontratanze Squares

Dieter Struwe

Samstag

26.09.2026

15:00 - 18:00

1x3

14,00 €

fur Jugendliche und Erwachsene

Werkhaus

English Country Dance entstand im 16.Jahrhundert, ungefahr ab 1580, wird auch
heute noch von den Historischen Tanzgruppen genauso getanzt wie friher und
verbreitet sich auch zunehmend auch in Deutschland. Getanzt wird E.C.D. in langen
und kurzen Gassen, Kreisen und Squares. Es braucht keinen eigenen Tanzpartner
und keine besonderen Vorkenntnisse, sie sind leicht zu erlernen, so dass sich jeder,
mit oder ohne Tanzerfahrung, heranwagen kann. Alle Tanze haben eigene
Choreographien, sie werden vorher erklart und dann auf Musik und im Takt getanzt.
In diesem Kurs lernst du kurze und abwechslungsreiche Tanzchoreographien, die
dem Einsteiger einen Einblick in die Vielfalt der historischen Tanzfiguren und
-Melodien geben. Angelehnt an die populare Sammlung “The English Dancing
Master” von John Playford (1651) entstanden seitdem tausende von alten und neuen
Tanzen. Das Repertoire dieses Kursangebots stammt von 1650 bis heute, also mit
Choreografien aus alten und modernen Zeiten und umfasst Elemente des English
Country Dance sowie Square Dance und Kontra Dance. Tanzerische Vorkenntnisse
sind nicht unbedingt erforderlich, aber sinnvoll. Bitte leichte und lockere Kleidung
mitbringen.


mailto:info@arte-flamenco-studio.de

Programm 2. Halbjahr 2026

#Europa & Die Welt (Musik)

H 1/2-26

FREIraum-Chor

Corinna Weller

Montag

07.09.2026 - 07.12.2026

19:30 - 21:00

12x1,5

108,00 €

FREIraum21

Aus Vokal glucklich wird der FREIraumchor! Nach nunmehr zwei Jahren hat sich aus
dem Kurs ,Vokal glicklich!” ein festes Ensemble herausgebildet, das nicht nur
unbandige Freude am Miteinander-Singen und -Musizieren hat, sondern sich auch
stimmlich und klanglich immer weiter entwickelt. Unser Schwerpunkt liegt im Bereich
Folk und Pop, jedoch singen wir einfach alles, was uns gefallt und Spafl} macht! Wir
singen drei- bis vierstimmig und suchen dringend noch Verstarkung im Bass! Wir
treffen uns im Freiraum21 auf der DielRemer Stral3e 21

H 2/2-26

Sudbahnhof-Chor

Von Klassik bis Moderne

Rosa Weidental

Mittwoch

09.09.2026 - 14.10.2026

18:45 - 19:45

6 x1

60,00 €

Sudbahnhof

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich

Dieses Chorprojekt ist inzwischen eine feste Groe im SUDBAHNHOF! Wer also
gerne in einem Ensemble singen mochte, kann jederzeit in dieses Projekt einsteigen.
Auch ein Quereinstieg in den laufenden Kurs ist problemlos mdglich. Die
Chormitglieder freuen sich Uber jedes neue Mitglied. Dieses Angebot richtet sich an
Frauen und Manner, die Lust haben zu singen und in einer netten Gruppe
gemeinsam Musik zu machen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Mit besonderer
Liebe zur klassischen Musik, wird ein breites Repertoire vom Volkslied bis zur
Moderne erarbeitet. Gerne wird auch auf Winsche der Teilnehmerinnen
eingegangen. Ein bewusster Umgang mit den eigenen Stimmqualitaten und die
Starkung des Stimmvolumens wirken sich sowohl bei musikalischen Ambitionen wie
auch im Berufs- und Lebensalltag positiv aus. Singen unterstutzt die Gesundheit von
Korper, Geist und Seele, fordert die Personlichkeitsbildung. Eine kostenlose
Probestunde ist nach vorheriger Riicksprache und Anmeldung unter 02151
801211 méglich.
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#Europa & Die Welt (Musik)

H 3/2-26

Sudbahnhof-Chor

Von Klassik bis Moderne

Rosa Weidental

Mittwoch

04.11.2026 - 09.12.2026

18:45 - 19:45

6 x1

60,00 €

Sudbahnhof

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich

Dieses Chorprojekt ist inzwischen eine feste GroRe im SUDBAHNHOF! Wer also
gerne in einem Ensemble singen mdchte, kann jederzeit in dieses Projekt einsteigen.
Auch ein Quereinstieg in den laufenden Kurs ist problemlos mdglich. Die
Chormitglieder freuen sich Uber jedes neue Mitglied. Dieses Angebot richtet sich an
Frauen und Manner, die Lust haben zu singen und in einer netten Gruppe
gemeinsam Musik zu machen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Mit besonderer
Liebe zur klassischen Musik, wird ein breites Repertoire vom Volkslied bis zur
Moderne erarbeitet. Gerne wird auch auf Winsche der Teilnehmerinnen
eingegangen. Ein bewusster Umgang mit den eigenen Stimmqualitdten und die
Starkung des Stimmvolumens wirken sich sowohl bei musikalischen Ambitionen wie
auch im Berufs- und Lebensalltag positiv aus. Singen unterstitzt die Gesundheit von
Korper, Geist und Seele, fordert die Personlichkeitsbildung. Eine kostenlose
Probestunde ist nach vorheriger Riicksprache und Anmeldung unter 02151
801211 méglich.

H 4/2-26

Klavier in Kleingruppen fur Erwachsene

Judith Klinke

Montag

07.09.2026 - 12.10.2026

17:00 - 18:00

6 x1

78,00 €

Auch fur die Generation 50+

Werkhaus

Von Klassik bis Rock, Pop und Jazz - Klavier spielen kann Jeder! Du mdchtest
endlich deinen Traum vom Klavierspielen verwirklichen oder deine Kenntnisse
auffrischen und deine Spieltechnik verbessern? Dann bist du hier genau richtig. In
dieser Kleingruppe lernst du mit viel Freude und Rucksicht auf deine Individualitat
schnell und effektiv das Klavier spielen. Die Dozentin vermittelt bei Bedarf sowohl
Notenkenntnisse als auch die elementaren Spieltechniken. Der Unterricht findet in
Kleingruppen mit max. 3 Teilnehmerlnnen statt.
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#Europa & Die Welt (Musik)

H 5/2-26

Klavier

in Kleingruppen fur Erwachsene

Judith Klinke

Montag

02.11.2026 - 07.12.2026

17:00 - 18:00

6 x1

78,00 €

Auch fir die Generation 50+

Werkhaus

Von Klassik bis Rock, Pop und Jazz - Klavier spielen kann Jeder! Du mochtest
endlich deinen Traum vom Klavierspielen verwirklichen oder deine Kenntnisse
auffrischen und deine Spieltechnik verbessern? Dann bist du hier genau richtig. In
dieser Kleingruppe lernst du mit viel Freude und Ruicksicht auf deine Individualitat
schnell und effektiv das Klavier spielen. Die Dozentin vermittelt bei Bedarf sowohl
Notenkenntnisse als auch die elementaren Spieltechniken. Der Unterricht findet in
Kleingruppen mit max. 3 Teilnehmerlnnen statt.

H 6/2-26

Gitarre

fur Erwachsene

Lutz Caspers

Freitag

11.09.2026 - 16.10.2026

15:45 - 16:45

6 x1

132,00 €

Einzelunterricht

Werkhaus

Wir spielen in einer Kleingruppe oder als Einzelunterricht und werden mit einfachen
Liedern beginnen, kdnnen aber auch auf Wunsch andere Mdglichkeiten, wie z. B. die
Liedbegleitung einiben. Grundsatzlich gibt es je nach Neigung und Interesse
verschiedene Arten, ein Instrument zu erlernen. Der Dozent geht auf die individuellen
Wunsche der Teilnehmerlnnen ein. So lernt ihr spielerisch in einer kleinen Gruppe
das Gitarrenspiel.



Programm 2. Halbjahr 2026

#Europa & Die Welt (Musik)

H 7/2-26

Gitarre

fur Erwachsene

Lutz Caspers

Freitag

06.11.2026 - 11.12.2026

15:45 - 16:45

6 x1

132,00 €

Einzelunterricht

Werkhaus

Wir spielen in einer Kleingruppe oder als Einzelunterricht und werden mit einfachen
Liedern beginnen, kdnnen aber auch auf Wunsch andere Mdglichkeiten, wie z. B. die
Liedbegleitung einiben. Grundsatzlich gibt es je nach Neigung und Interesse
verschiedene Arten, ein Instrument zu erlernen. Der Dozent geht auf die individuellen
Wunsche der Teilnehmerlnnen ein. So lernt ihr spielerisch in einer kleinen Gruppe
das Gitarrenspiel.

H 8/2-26

Gitarre

fur Erwachsene

Lutz Caspers

Freitag

11.09.2026 - 16.10.2026

16:45-17:30

6 x0,75

120,00 €

Einzelunterricht

Werkhaus

Wir spielen in einer Kleingruppe oder als Einzelunterricht und werden mit einfachen
Liedern beginnen, kdnnen aber auch auf Wunsch andere Mdglichkeiten, wie z. B. die
Liedbegleitung einiben. Grundsatzlich gibt es je nach Neigung und Interesse
verschiedene Arten, ein Instrument zu erlernen. Der Dozent geht auf die individuellen
Wunsche der Teilnehmerlnnen ein. So lernt ihr spielerisch in einer kleinen Gruppe
das Gitarrenspiel.
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#Europa & Die Welt (Musik)

H 9/2-26

Gitarre

fur Erwachsene

Lutz Caspers

Freitag

06.11.2026 - 11.12.2026

16:45-17:30

6 x0,75

120,00 €

Einzelunterricht

Werkhaus

Wir spielen in einer Kleingruppe oder als Einzelunterricht und werden mit einfachen
Liedern beginnen, kdnnen aber auch auf Wunsch andere Méglichkeiten, wie z. B. die
Liedbegleitung einiben. Grundsatzlich gibt es je nach Neigung und Interesse
verschiedene Arten, ein Instrument zu erlernen. Der Dozent geht auf die individuellen
Wunsche der Teilnehmerlnnen ein. So lernt ihr spielerisch in einer kleinen Gruppe
das Gitarrenspiel.

H 10/2-26

Gitarre in Kleingruppen

fur Erwachsene

Lutz Caspers

Freitag

11.09.2026 - 16.10.2026

17:30 -19:00

6x15

120,00 €

Kleingruppe

Werkhaus

Wir spielen in einer Kleingruppe oder als Einzelunterricht und werden mit einfachen
Liedern beginnen, kdnnen aber auch auf Wunsch andere Mdglichkeiten, wie z. B. die
Liedbegleitung einuben. Dieser Kurs ist auch ideal fur Erzieher, Lehrer und
Jugendgruppenleiterlnnen, die die Liedbegleitung als didaktisches Mittel einsetzen
mochten, um nicht nur die Sinne, sondern auch die Konzentration zu férdern und den
Unterricht besser in Lernphasen zerlegen zu kdnnen. Grundsatzlich gibt es je nach
Neigung und Interesse verschiedene Arten, ein Instrument zu erlernen. Der Dozent
geht auf die individuellen Wiinsche der Teilnehmerinnen ein. So lernt ihr spielerisch
in einer kleinen Gruppe das Gitarrenspiel.
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#Europa & Die Welt (Musik)

H 11/2-26

Gitarre in Kleingruppen

fur Erwachsene

Lutz Caspers

Freitag

06.11.2026 - 11.12.2026

17:30 - 19:00

6x15

120,00 €

Werkhaus

Kleingruppe

Wir spielen in einer Kleingruppe oder als Einzelunterricht und werden mit einfachen
Liedern beginnen, kdnnen aber auch auf Wunsch andere Mdglichkeiten, wie z. B. die
Liedbegleitung eintben. Dieser Kurs ist auch ideal fur Erzieher, Lehrer und
Jugendgruppenleiterlnnen, die die Liedbegleitung als didaktisches Mittel einsetzen
mochten, um nicht nur die Sinne, sondern auch die Konzentration zu férdern und den
Unterricht besser in Lernphasen zerlegen zu konnen. Grundsatzlich gibt es je nach
Neigung und Interesse verschiedene Arten, ein Instrument zu erlernen. Der Dozent
geht auf die individuellen Winsche der Teilnehmerinnen ein. So lernt ihr spielerisch
in einer kleinen Gruppe das Gitarrenspiel.
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#Europa & Die Welt (Musik)

H 12/2-26

Techno Live Jam Weekend fir alle, die schon drehen, patchen & performen
Samstag - Sonntag

12.09.2026 - 13.09.2026

2x5

85,00 € Geblihr inklusive Raummiete + Verpflegung

FREIraum21

Du bastelst zu Hause an deinem Sound, schraubst an Synths oder baust Sets mit
deiner Groovebox und willst deine Ideen im Austausch mit anderen horen,
weiterentwickeln und gemeinsam auf die Anlage bringen? Dann ist dieses
Wochenende genau dein Ding. Worum es geht: Kein klassischer Workshop, kein
Anfanger-Crashkurs — sondern ein Raum fur Leute, die bereits mit Hardware arbeiten
und Lust haben auf: Austausch mit Gleichgesinnten gemeinsames Jammen &
Experimentieren Setups vergleichen, Ideen weiterentwickeln eigene Live-Sets im
Kontext ausprobieren Fokus auf Live-Techno mit Synths, Grooveboxen & Modular
(keine DJ-Controller) Samstagabend: Buhne frei Ab 19:00 Uhr 6ffnen wir fur Gaste:
Live Techno Jam Party — Open End Wer will, spielt sein Set live Uber PA — direkt aus
dem Setup auf die Anlage. Kein Druck, aber die perfekte Gelegenheit, den eigenen
Sound vor Publikum zu testen.

Ablauf

Samstag (12.09.)

13:00 — 18:30 Uhr Jam, Austausch, Set-Entwicklung

19:00 Uhr Open House & Live Session

Sonntag (13.09.)

12:00 — 17:00 Uhr Weiter jammen, vertiefen, connecten

Drumherum

Suppe, Snacks & Bier gibt's gegen Spende — alles entspannt, alles auf Musik
fokussiert.

Anmeldung: dherten@t-online.de

Zahlung vorab per PayPal

Bring dein Setup mit, triff Leute auf deinem Level und erleb Techno so, wie er
gedacht ist: live, direkt und gemeinsam.



mailto:dherten@t-online.de
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#Jugendkunstschule

J 1/2-26

Flach oder hoch?

gemeinsam Topfern - Kinder (ab 4 Jahren) Eltern Grof3eltern

Eva Roux

Freitag

11.09.2026

16:00 - 17:30

1x1,5

18,00 € / Kinder zahlen 7,00 €

Sudbahnhof

Aus Tonplatten formen wir kunstvolle Bilder! Dazu brauchen wir Umdruckverfahren
und Schablonen. Es wird also raffiniert! Alle Sticke werden gebrannt, und kdnnen
zuhause angemalt werden. Das Material ist in der Kursgeblhr enthalten.

J 2/2-26

Fee trifft Engel

gemeinsam Topfern - Kinder (ab 4 Jahren) Eltern GroReltern
Eva Roux

Freitag

09.10.2026

16:00 - 17:30

1x1,5

18,00 € / Kinder zahlen 7,00 €

Sudbahnhof

Mit den Mitteln des figtrlichen Modellierens formen wir kleine Waldgeister und
Fabelwesen, die unserer Fantasie entspringen.

J 3/2-26

Vom Kerzenstander bis Christbaumschmuck

gemeinsam Topfern - Kinder (ab 4 Jahren) Eltern Groleltern
Eva Roux

Samstag

05.12.2026

11:00 - 12:30 Uhr

1x1,5

18,00 € / Kinder zahlen 7,00 €

Sudbahnhof

Wir topfern schone Deko, die die dunkle Jahreszeit erhellen kann. Gemeinsam
topfern wir flr eine gemutliche Winterzeit.
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#Jugendkunstschule

J 4/2-26

PITEPETE

Kreativangebot fir Familien

Eva Roux

Donnerstag

05.11.2026 - 03.12.2026

15:30 - 16:30

5x1

50,00 € fur 1 Elternteil mit Kind ab 3 Jahren

Sudbahnhof

Wir zeichnen, malen, basteln, topfern, drucken, hammern, etc. Jede Woche stelle ich
Euch eine neue kreative Idee vor! Kinder sind neugierig und experimentierfreudig!
Sie entwickeln spielerisch kreative Ideen, die es zu fordern gilt. Die
unterschiedlichsten Techniken und Materialien erweitern das kreative Potenzial und
Neues auszuprobieren macht einfach Spall! Besonders gemeinsam mit Mutter oder
Vater, oder Opa und Oma.

Materialien sind inbegriffen. In Absprache kénnt Ihr auch einzelne Termine buchen.
50% ErméaRigung fir das 2. Kind.

J 5/2-26

Farbe, Pinsel, fertig, los!

Workshop flr Kinder ab 8 Jahren

Susanne Ollesch

Samstag

26.09.2026

11:00 - 14:00

1x3

30,00 €

Sudbahnhof

Willkommen sind alle, die Spal® am Malen haben. Mit Acrylfarbe wird gemalt,
gespachtelt und gedruckt. Abstrakt, aber auch Gegenstandlich. Es werden
verschiedene Techniken vorgestellt und kdnnen ausprobiert werden, weitere
Materialien konnen in die Kunstwerke eingearbeitet werden. Papier, Farben und
Pinsel sind vorhanden, Leinwdnde mussen mitgebracht werden.
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#Jugendkunstschule

J 6/2-26

Farbe, Pinsel, fertig, los!

Workshop fir Kinder ab 8 Jahren

Susanne Ollesch

Samstag

28.11.2026

11:00 - 14:00

1x3

30,00 €

Sitdbahnhof

Willkommen sind alle, die Spal® am Malen haben. Mit Acrylfarbe wird gemalt,
gespachtelt und gedruckt. Abstrakt, aber auch Gegenstandlich. Es werden
verschiedene Techniken vorgestellt und kdnnen ausprobiert werden, weitere
Materialien kdnnen in die Kunstwerke eingearbeitet werden.

Papier, Farben und Pinsel sind vorhanden, Leinwé&nde miissen mitgebracht werden.

J 7/2-26

Zeichenkurs fur Kinder ab 9 Jahren

Masud Navid

Dienstag

08.09.2026 - 08.12.2026

16:00 - 17:30

12x1,5

120,00 €

Sudbahnhof

In diesem Kurs lernst du zu zeichnen, was du siehst! Du lernst verschiedene
Techniken und wirst Uberrascht sein, was du alles abbilden kannst! Vermittelt werden
grundlegende Kenntnisse. Die Kinder lernen, mit Linien zu gestalten, aus
verschiedenen Blickwinkeln zu zeichnen, ihre Perspektive zu entwickeln,
Farbschattierungen und geometrische Zeichnungen zu uben und mit verschiedenen
Materialien zu malen. Mit Buntstiften, Pastellkreiden, Wasserfarben, Bleistiften und
Kohlestiften sowie mit Pinseln entstehen Zeichnungen Papier und Karton. Material ist
vor Ort vorhanden.
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#Jugendkunstschule

J 8/2-26

Theater entdecken

Theaterspielen fur Kinder von 8 - 12 Jahren

Carina Mischke

Freitag

02.10.2026 - 16.10.2026

16:15-17:15

3x1

36,00 €

Werkhaus

Interessierst du dich flrs Theater? Wolltest du immer schonmal auf der Blihne
stehen? Dich ausprobieren, aus dir heraus kommen, dich selbst besser
kennenlernen? Wir entdecken spielend das Theater, Improvisieren und machen
gemeinsam die Buhne unsicher!

J 9/2-26

Theater entdecken

Theaterspielen fur Kinder von 8 - 12 Jahren

Carina Mischke

Freitag

06.11.2026 - 11.12.2026

16:15-17:15

5x1

60,00 €

Werkhaus

Interessierst du dich flrs Theater? Wolltest du immer schonmal auf der Buhne
stehen? Dich ausprobieren, aus dir heraus kommen, dich selbst besser
kennenlernen? Wir entdecken spielend das Theater, Improvisieren und machen
gemeinsam die Buhne unsicher!
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#Jugendkunstschule

J 10/2-26

BMX Werkstattkurs

Schraub Dein Rad fit

Emerson von Stllpnagel Muniz

Mittwoch

04.11.2026 - 09.12.2026

16:00 - 18:00 Uhr

6x2

98,00 €

ab 8 Jahren, fur Anfanger und Fortgeschrittene

Werkhaus

Wer ein Hobby lieben lernt, beschaftigt sich mit samtlichen Facetten. Dazu gehort
beim BMX-Fahren auch die Werkstattarbeit. Schon als Kind hat Dozent Emerson
sich mit der Mechanik des BMX beschaftigt, hat geschraubt und gereinigt. In diesem
Kurs lernen nun die Teilnehmenden, Tretlager, Steuersatz und Achse zu zerlegen, zu
saubern und auf Schaden zu Uberprifen, einzuschmieren und wieder
zusammenzusetzen - All die wichtigen Wartungsarbeiten, um ein Rad in einem
einwandfreien Zustand zu erhalten und immer die beste Fahreigenschaft zu
gewabhrleisten. Bitte Arbeitshandschuhe mitbringen und alte Klamotten anziehen.

J 11/2-26

BMX School wdchentlich

Emerson von Stulpnagel Muniz

Mittwoch

09.09.2026 - 14.10.2026

16:00 - 18:00 Uhr

6x2

98,00 €

ab 8 Jahren, fur Anfanger und Fortgeschrittene

outbound: Voltaplatz

Tipps und Tricks vom Profi! Lust auf Outdoor Sport in entspannter Atmosphare mit
Sonnenschein und frischer Luft? Dann bist du hier genau richtig! Der BMX Kurs
richtet sich sowohl an Anfangerinnen als auch an diejenigen, die schon erste
Erfahrungen auf dem BMX gesammelt haben und ihre Fahigkeiten weiterentwickeln
mochten. Es werden Basics, aber auch die ersten Tricks und kleinere Spriinge auf
dem Pumptrack fur eine mdglichst sichere Fahrweise vermittelt. Zudem besteht die
Moglichkeit im Skatepark Runden zu drehen und auch coole Tipps und Tricks
mitzunehmen. AuRerdem werden Grundlagen des Bauens einer BMX-Bahn
vermittelt, von der Bodenbearbeitung bis zur Konstruktion neuer Elemente!

Fir die Teilnahme ist ein Helm erforderlich! Auf Anfrage gibt es eine begrenzte
Anzahl an Leihr&der (Leihgebiihr 10.00 €) Wer mit dem eigenen Rad kommt, achtet
bitte darauf, dass es funktionstiichtig ist. Ist das Wetter zu schlecht, behalten wir uns
vor, Termine abzusagen.
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J 12/2-26

Yoga & Entspannung

fur Grundschulkinder von 6 — 10 Jahren

Pauline Gebauer

Samstag

10.10.2026

13:00 - 14:30 Uhr

1x1,5

15,00 €

Werkhaus

In diesem Workshop machen Kinder Yoga-Asanas, Bewegungsspiele, Yoga-
Geschichten und Atem- und Entspannungsubungen. Die Kinder lernen dabei, ihren
Korper bewusster wahrzunehmen, zur Ruhe zu kommen und gleichzeitig ihre
Konzentration, Beweglichkeit und ihr Selbstvertrauen zu starken. Ein perfekter Mix
aus Bewegung, Spal® und Entspannung.

J 13/2-26

K-Pop Dance Minis fur Kinder von 6 — 9 Jahren

Pauline Gebauer

Samstag

21.11.2026

14:00 - 15:00

1x1,33

13,00 €

Werkhaus

Ihr lernt gemeinsam coole Choreographien, die ihr bestimmt auch aus dem Internet
kennt und schnuppert einfach mal in K-Pop-Tanz rein. Wir lernen angesagte K-Pop
Tanz-Moves und kleine Choreografien zu aktuellen Songs, dabei lernt ihr nicht nur
Takt und Rhythmus zu halten sondern auch Spal}, Gruppenzusammenhalt und
Kreativitat zu entwickeln. Ein energiegeladener Workshop, der voller Musik, Spaf}
und Buhnengefuhl steckt!
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#Jugendkunstschule

J 14/2-26

K-Pop Dance Beginners

fur Kinder von 9 — 12 Jahren

Pauline Gebauer

Samstag

21.11.2026

15:30 - 17:00

1x1,5

15,00 €

Werkhaus

Ihr lernt gemeinsam coole Choreographien, die ihr bestimmt auch aus dem Internet
kennt und schnuppert einfach mal in K-Pop-Tanz rein. Wir lernen angesagte K-Pop
Tanz-Moves und kleine Choreografien zu aktuellen Songs, dabei lernt ihr nicht nur
Takt und Rhythmus zu halten sondern auch Spal3, Gruppenzusammenhalt und
Kreativitat zu entwickeln. Ein energiegeladener Workshop, der voller Musik, Spal}
und Buhnengefuhl steckt!

J 15/2-26

Dance & English Kids

Kinder lernen Sprache tanzerisch kennen von 6 — 10 Jahren

Pauline Gebauer

Samstag

10.10.2026

15:00 - 16:30

1x1,5

15,00 €

Werkhaus

Ihr liebt Tanz, wollt aber auch Englisch lernen? Kein Problem, in diesem Kurs konnt
ihr beides machen. Dieser Workshop bietet genau das was |lhr braucht! Die Kinder
lernen spielerisch English durch Musik, Bewegung, Tanz- und Singspiele sowie
kleine Choreografien. Im Vordergrund stehen der Spald an Bewegung und der
naturliche Umgang mit der Fremdsprache, ganz ohne Stress. So wird Englisch lernen
zu einem echten Erlebnis!
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#Jugendkunstschule

J 16/2-26

Ballett in der Adventszeit

Zauberhafter Wintertanz-Moment fur Kinder von 6 — 8 Jahre

Pauline Gebauer

Samstag

28.11.2026

14:00 - 15:00 Uhr

1x1,33

13,00 €

Werkhaus

Ein zauberhafter Ballett-Workshop voller Musik, Fantasie und Bewegung!
Gemeinsam verbringen die Kinder einen zauberhaften Wintertanz-Moment und
entdecken spielerisch das Ballett. Passend zum Thema machen wir Ballettubungen
fur Kinder, bewegen uns kreativ und tanzen mit toller Weihnachtsmusik durch
Schnee, Sterne und winterliche Zauberwelten.

J 20/2-26

Gitarre

Kleingruppenunterricht ab 6 Jahren

Lutz Caspers

Freitag

11.09.2026 - 16.10.2026

13:45 - 16:30 Uhr

6 x0,75

20,00 € Der Preis ist pro Unterrichtsstunde. Ermafigung fur Geschwister.
Werkhaus

Dieser Gitarren-Unterricht soll in erster Linie Spal® machen! Egal, ob du akustische
Gitarre oder lieber rockige E-Gitarre spielen mdchtest. Du musst keine Noten lernen,
um deine Lieblingslieder nachspielen zu kdnnen. Das Zahlenspiel ist namlich ganz
einfach. Nach der ersten Unterrichtstunde kannst du schon ein Lied spielen.
Garantiert! Die Einteilung erfolgt nach Alter und Vorkenntnissen.



Programm 2. Halbjahr 2026

#Jugendkunstschule

J 21/2-26

Gitarre

Kleingruppenunterricht ab 6 Jahren

Lutz Caspers

Freitag

06.11.2026 - 11.12.2026

13:45 - 16:30 Uhr

6 x 0,75

20,00 € Der Preis ist pro Unterrichtsstunde. ErmaRigung fur Geschwister.
Werkhaus

Dieser Gitarren-Unterricht soll in erster Linie Spal® machen! Egal, ob du akustische
Gitarre oder lieber rockige E-Gitarre spielen mochtest. Du musst keine Noten lernen,
um deine Lieblingslieder nachspielen zu kdnnen. Das Zahlenspiel ist namlich ganz
einfach. Nach der ersten Unterrichtstunde kannst du schon ein Lied spielen.
Garantiert! Die Einteilung erfolgt nach Alter und Vorkenntnissen.

J 22/2-26

Klavier

Kleingruppenunterricht ab 6 Jahren

Judith Klinke

Montag

07.09.2026 - 12.10.2026

16:00 - 16:30

6x0,5

36,00 €

Werkhaus

Klavier spielen kann Jeder! Judith Klinke mochte neben dem Training des
beidhandigen Zusammenspiels, die Freude an der Musik und auch das
musiktheoretische Wissen so vermitteln, dass es fir jedes Kind verstandlich ist. Und
was ein Kind verstanden hat, das beherrscht es auch!

J 23/2-26

Klavier

Kleingruppenunterricht ab 6 Jahren

Judith Klinke

Montag

02.11.2026 - 07.12.2026

16:00 - 16:30

6x0,5

36,00 €

Werkhaus

Klavier spielen kann Jeder! Judith Klinke mochte neben dem Training des
beidhandigen Zusammenspiels, die Freude an der Musik und auch das
musiktheoretische Wissen so vermitteln, dass es fur jedes Kind verstandlich ist. Und
was ein Kind verstanden hat, das beherrscht es auch!
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#Jugendkunstschule

J 24/2-26

Klavier

Kleingruppenunterricht ab 6 Jahren

Judith Klinke

Montag

07.09.2026 - 12.10.2026

16:30 - 17:00

6x0,5

36,00 €

Werkhaus

Klavier spielen kann Jeder! Judith Klinke mochte neben dem Training des
beidhandigen Zusammenspiels, die Freude an der Musik und auch das
musiktheoretische Wissen so vermitteln, dass es fir jedes Kind verstandlich ist. Und
was ein Kind verstanden hat, das beherrscht es auch!

J 25/2-26

Klavier

Kleingruppenunterricht ab 6 Jahren

Judith Klinke

Montag

02.11.2026 - 07.12.2026

16:30 - 17:00

6x0,5

36,00 €

Werkhaus

Klavier spielen kann Jeder! Judith Klinke méchte neben dem Training des
beidhandigen Zusammenspiels, die Freude an der Musik und auch das
musiktheoretische Wissen so vermitteln, dass es fur jedes Kind verstandlich ist. Und
was ein Kind verstanden hat, das beherrscht es auch!

J 26/2-26

Sudbahnhof-Chor Kids

Fir Kinder und Jugendliche zwischen 5 und 15 Jahren

Rosa Weidental

Mittwoch

09.09.2026 - 14.10.2026

17:00 - 18:00 Uhr

6 x1

78,00 €

Sudbahnhof

Singen macht Spal3, Singen tut gut, Singen macht munter und Singen macht Mut. Mit
Chorleiterin Rosa Weidental startet unser neuer Chor fur Alle zwischen 5 und 15
Jahren. Ob moderne Songs, klassische Lieder oder wilde Kanons, bei uns ist fur
jeden Geschmack etwas dabei. Vorkenntnisse sind nicht nétig, nur Freude am
Singen.
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#Jugendkunstschule

J 27/2-26

Sudbahnhof-Chor Kids

Fur Kinder und Jugendliche zwischen 5 und 15 Jahren

Rosa Weidental

Mittwoch

04.11.2026 - 09.12.2026

17:00 - 18:00

6 x1

78,00 €

Sudbahnhof

Singen macht Spal3, Singen tut gut, Singen macht munter und Singen macht Mut. Mit
Chorleiterin Rosa Weidental startet unser neuer Chor fur Alle zwischen 5 und 15
Jahren. Ob moderne Songs, klassische Lieder oder wilde Kanons, bei uns ist fur
jeden Geschmack etwas dabei. Vorkenntnisse sind nicht nétig, nur Freude am
Singen.

J 60/2-26

Musikgleis

Klavier, Gitarre, Fléte, Saxophon und mehr fir Kinder ab 6 Jahre

diverse Dozentlnnen

Montag - Freitag

07.09.2026 - 11.12.2026

14:00 - 19:00

26,00 € Der Preis ist pro Unterrichtsstunde. Ermafigung fur Geschwister.
Werkhaus, Freiraum21

Das Projekt Musikgleis ladt Kinder und Jugendliche ein, bei erfahrenen
Musikdozentinnen mit unterschiedlichen Sprachkompetenzen ein Instrument zu
erlernen. Ziel dieses Projekts ist, dieser Altersgruppe teils mit Migrationshintergrund
oder mit besonderem Fdrderbedarf, die Teilhabe an musikalischer Bildung zu
ermaoglichen. Kursgebuihr: 26,00 € fur die Unterrichtsstunde pro Termin.
Geschwisterkinder 20,00 €. Information und Anmeldung Tel. 02151 801211

Eine Anmeldung ist Uber das Internet nicht mdglich. Wenn du Interesse hast, melde
dich bitte telefonisch oder schreibe uns eine Email unter info@werkhaus-krefeld.de

Der Musikunterricht findet an verschiedenen Wochentagen zu individuell
abgesprochenen Uhrzeiten im Werkhaus auf der Bllicherstrale 13 statt oder im
FREIraum21 auf der DielRemer Stralle 21 statt.
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#Jugendkunstschule

J 70/2-26

Talisman Gesangsgruppe Kleinkinder 1 von 4 — 5 Jahren

Larysa Savchenko

Montag

07.09.2026 - 07.12.2026

16:30 - 17:30

12x 1

und

Donnerstag

16:30 — 17:30 Uhr

12 x 1

Gesamt: 135,00 €

Freiraum21

Der Unterricht findet montags 16:30 - 17:30 Uhr und donnerstags 16:30 - 17:30 statt.
Unter fachlicher Leitung von Larysa Savchenko entdecken Kinder ihre Stimme als
Werkzeug zu nutzen. Dabei kommen spielerische Ubungen und anerkannte
Methoden zum Einsatz. Aulerdem werden in der Gruppe Kinderlieder und Popsongs
gesungen. Das Training starkt Haltung und mentale Verfassung und kognitive
Fahigkeiten.

J 71/2-26

Talisman Gesangsgruppe Kindervon 7 — 10 Jahren

Larysa Savchenko

Montag

07.09.2026 - 07.12.2026

17:30 - 18:30

12 x 1

und

Donnerstag

17:30 - 18:30 Uhr

12x 1

Gesamt: 135,00 €

Freiraum21

Der Unterricht findet montags 17:30 — 18:30 Uhr und donnerstags 17:30 — 18:30 Uhr
statt. Unter fachlicher Leitung von Larysa Savchenko entdecken Kinder ihre Stimme
als Werkzeug zu nutzen. Dabei kommen spielerische Ubungen und anerkannte
Methoden zum Einsatz. Aulerdem werden in der Gruppe Kinderlieder und Popsongs
gesungen. Das Training starkt Haltung und mentale Verfassung und kognitive
Fahigkeiten. Der Unterricht findet Montag und Donnerstag im Freiraum21 auf der
DieRemer Stralde 21 statt.
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#Jugendkunstschule

J 72/2-26

Talisman Gesangsgruppe Teenager Madchen

fur Madchen von 12 - 14 Jahren

Larysa Savchenko

Dienstag

08.09.2026 - 08.12.2026

15:30 - 16:30

12 x 1

135,00 €

Freiraum21

Unter fachlicher Leitung von Larysa Savchenko entdecken die Kinder und
Jugendlichen in diesem Madchen-Kurs ihre Stimme als Werkzeug zu nutzen. Dabei
kommen spielerische Ubungen und anerkannte Methoden zum Einsatz. AuRerdem
werden in der Gruppe Popsongs gesungen. Das Training starkt Haltung und mentale
Verfassung und kognitive Fahigkeiten.
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J 74/2-26

Talisman Intensivtraining

Larysa Savchenko

Diverse Wochentage / Diverse Uhrzeiten

07.09.2026 - 11.12.2026

Gesamt: 180,00 €

Freiraum21

Der Unterricht findet an unterschiedlichen Wochentagen zu unterschiedlichen Zeiten
statt. In dieser Zeit konnen Kinder auch individuell gecoacht werden. Vorab
individuelle Beratung mit der Dozentin erforderlich. Wir beraten dich gerne unter Tel.:
02151 801211.

J 76/2-26

NEU: Talisman Gesangsgruppe in deutscher Sprache

Stimmtraining fur Kinder von 5 — 6 Jahren

Larysa Savchenko

Dienstag

07.09.2026 - 07.12.2026

16:30 - 17:30

12 x1

und

Freitag

16:30 — 17:30 Uhr

Gesamt: 135,00 €

Freiraum21

Der Unterricht findet dienstags und freitags von 16:30 — 17:30 Uhr statt.

Unter fachlicher Leitung von Larysa Savchenko entdecken Kinder ihre Stimme als
Werkzeug zu nutzen. Dabei kommen spielerische Ubungen und anerkannte
Methoden zum Einsatz. Aulerdem werden in der Gruppe Kinderlieder und Popsongs
gesungen. Das Training starkt Haltung und mentale Verfassung und kognitive
Fahigkeiten. Es findet ausschlieBlich in deutscher Sprache statt.



Programm 2. Halbjahr 2026

#Jugendkunstschule

J 77/2-26

Talisman Gesangsgruppe Kleikinder

Stimmtraining fur Kinder von 3 — 5 Jahren

Larysa Savchenko

Montag

07.09.2026 - 07.12.2026

15:30 - 16:30

12 x 1

und

Donnerstag

15:30 — 16:30 Uhr

Gesamt: 135,00 €

Freiraum21

Der Unterricht findet montags und donnerstags von 15:30 — 16:30 Uhr statt.

Unter fachlicher Leitung von Larysa Savchenko entdecken Kinder ihre Stimme als
Werkzeug zu nutzen. Dabei kommen spielerische Ubungen und anerkannte
Methoden zum Einsatz. AulRerdem werden in der Gruppe Kinderlieder und Popsongs
gesungen. Das Training starkt Haltung und mentale Verfassung und kognitive
Fahigkeiten. Es findet ausschlieBlich in deutscher Sprache statt.
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#Jugendkunstschule / Kulturrucksack NRW

K 2/2-26

Kamera? Licht? Und bitte!

Regie- und Schauspielworkshop

Carina Mischke

Montag - Freitag

20.07.2026 - 24.07.2026

10:00 -15:00

5x5

Kinder und Jugendliche von 10-14 Jahre

Freiraum21

Eine Idee, ein Drehbuch, eine Kamera — es braucht nur noch dich, um einen ganzen
Film zu drehen! In diesem Projekt wachsen aus ersten Story-ldeen Schritt fur Schritt
eigene Szenen. Vor der Kamera wird gespielt, hinter der Kamera ausprobiert, wie
Einstellungen, Licht und Perspektive wirken. Du kannst die Regie ubernehmen, im
Spotlight stehen oder die Technik steuern. Gemeinsam mit der Schauspielerin und
Regisseurin Carina Mischke entdeckst du, wie unterschiedlich Theater- und
Filmschauspiel funktionieren. Zum Abschluss laufen die fertigen Szenen auf der
Leinwand — mit deiner Familie, deinen Freunden und Freundinnen im Publikum.
Anmeldung unter: https://kulturrucksack-krefeld.de/anmeldeformular/

Weitere Infos unter: 02151-801211

K 3/2-26

Theater, Sommer, Rampenlicht

Schauspiel-Workshop

Christina Wouters

Dienstag - Freitag

25.08.2026 - 28.08.2026

10:00 - 16:00

4x6

Kinder und Jugendliche von 10-14 Jahre

Freiraum21

Sommerurlaub auf der Buhne — hier darf ausprobiert, gelacht und gespielt werden!
Feriengeschichten liefern den Stoff fur Szenen voller Fantasie: verrickte
Urlaubsplane, Traumorte oder ein Sommerabenteuer direkt vor der Haustur.
Gemeinsam mit der Schauspielerin Christina Wouters brings du in
Improvisationstibungen kleine Geschichten auf die Buhne. Mit Stimme, Haltung und
Bewegung wird aus einer ersten Idee eine richtige Szene — aus einer Szene ein
kleines Buhnenprogramm, das ihr vor euren Familien, Freunden und Freundinnen im
Publikum prasentieren konnt. Wichtig: Du brauchst keine Vorerfahrung, nur Lust zum
Ausprobieren und Schauspielern!

Anmeldung unter: https://kulturrucksack-krefeld.de/anmeldeformular/

Weitere Infos unter: 02151-801211
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P 1/2-26

Mein Traumzimmer

Ferien-Kreativ-Workshop vom Grundriss bis zum 3D-Modell

Fur Kinder und Jugendliche von 8 — 14 Jahren

Susanne Ollesch

Montag - Freitag

27.07.2026 - 31.07.2026

11:00 - 15:00

5x4

155,00 €

Sudbahnhof

Wie sieht Dein Traumzimmer aus? Rosa Wande und viel Plusch oder kiuhle weil3e
Wande und Metall? In dem Workshop entwirfst Du Dein eigenes Traumzimmer, Du
zeichnest einen Grundriss, baust ein Modell aus Pappe mit Mdbeln, suchst Farben,
Tapeten, Stoffe, Bodenbelage etc. aus. In einem Bautagebuch kannst Du die
Ergebnisse der Woche anhand von Skizzen, Collagen und Fotos festhalten. Zum
Schluss des Workshops kannst Du Deine Familie und Freunde zu einer Ausstellung
in das Atelier im Sudbahnhof einladen - und wer weil3, vielleicht wird Dein Traum ja
Realitat.

P 2/2-26

Kids Hip-Hop Dance, Graffiti, Rap

Sommerferienprogramm

Alex Coda

Montag - Donnerstag

10.08.2026 - 13.08.2026

10:00 - 12:30

4x25

104,00 €

Bitte eine Kleinigkeit flir ein gemeinsames Friihstlick mit einpacken

Werkhaus

Du findest Hip Hop Dance, Graffitis und Rap cool und mdchtest das mal selbst
ausprobieren? Dann tauche ein in die Welt des Hip Hop! Nach einer kleinen
Frahstlcks-Starkung gehts auch schon los! Hier lernst du zu coolen Beats die Welt
des Hip Hop kennen. Dich erwarten tolle Hip Hop Moves und du lernst kleine
Choreografien. Aber wir tanzen nicht nur, sondern tben uns auch in eigenen
Raptexten. AuRerdem kannst du mit Graffiti deinen eigenen Namen im Bubble-Style
spruihen. Begleitet und professionell angeleitet wirst du wahrend des gesamten
Ferienangebots vom Krefelder Tanzer, Choregraphen und langjahrigem Dozenten,
Alex Coda.
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#Jugendkunstschule / Ferienprogramm

P 3/2-26

Kids Hip-Hop Dance, Graffiti, Rap

Herbstferienprogramm

Alex Coda

Dienstag - Freitag

26.10.2026 - 29.10.2026

10:00 - 12:30

4x25

104,00 €

Bitte eine Kleinigkeit flir ein gemeinsames Friihstiick mit einpacken

Werkhaus

Du findest Hip Hop Dance, Graffitis und Rap cool und mdchtest das mal selbst
ausprobieren? Dann tauche ein in die Welt des Hip Hop! Nach einer kleinen
Fruhstlcks-Starkung gehts auch schon los! Hier lernst du zu coolen Beats die Welt
des Hip Hop kennen. Dich erwarten tolle Hip Hop Moves und du lernst kleine
Choreografien. Aber wir tanzen nicht nur, sondern tben uns auch in eigenen
Raptexten. AuRerdem kannst du mit Graffiti deinen eigenen Namen im Bubble-Style
spruhen. Begleitet und professionell angeleitet wirst du wahrend des gesamten
Ferienangebots vom Krefelder Tanzer, Choregraphen und langjahrigem Dozenten,
Alex Coda.

P 4/2-26

Grundlagen der lllustrations-Techniken

Herbstferienworkshop ab 12 Jahren

Olga Covaliova

Dienstag - Freitag

27.10.2026 - 30.10.2026

11:00 - 14:00

4x3

76,00 €

4 tablets auf Anfrage

Sudbahnhof

Du zeichnest gerne und méchtest Characters und Storys kreieren? In diesem
Workshop kannst Du Deine Ideen zu Papier bringen, die Entwurfe digitalisieren und
schliel3lich am Tablet ausarbeiten. Du lernst Character design, digitales Zeichnen,
Colouring und Storyboard Grundlagen kennen. Bring gerne dein Tablet mit, wir
nutzen z.B. das Programm sketchbook pro, das kostenfrei heruntergeladen werden
kann. Auch wenn Du kein Tablet hast, bist Du herzlich willkommen, 4 Leihtablets sind
auf Anfrage vorhanden.
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#Jugendkunstschule / Ferienprogramm

P 5/2-26

AquaMagie — Ferienwoche, ganztagig betreut

Meeresgeschichten zwischen Theater und Zirkus

Vlad Naumenko, Dritan Sejamini, Olga Covaliova

Kinder und Jugendliche von 7 — 12 Jahren

Montag - Freitag

17.08.2026 - 21.08.2026

9:00 - 16:00

S5x7

275,00 €

Freiraum21

Bitte ausreichend Trinken und Essen mitbringen und sportliche Kleidung anziehen.
Eine Ferienwoche voller Zirkus, Theater, Proben und Spielen im FREIraum21. In
diesem ganztagigen Ferienangebot tauchen die Teilnehmenden in die zauberhafte
Welt von Wasser, Meer und Meereslebewesen ein. Wir nutzen die Magie des Zirkus
und des Theaters, um lebendige Unterwasserszenen und kleine Geschichten voller
Farbe und Zauber zu erschaffen. Wir trainieren, spielen, tanzen, jonglieren und
verwandeln uns so in Wellen, Fische, Quallen, Kraken und in andere fantastische
Meereswesen. Dabei kdnnen die Kinder Akrobatik, Jonglage und Theaterspiel
erproben oder ausbauen. Motorische Fahigkeiten, kognitive, emotionale und soziale
Kompetenzen werden so spielerisch gefordert. Dazwischen gibt es ausreichend Zeit
zum Spielen, Entspannen und Toben. Eingeplant ist ein Ausflugstag und zum
Abschluss gibt es eine kleine Auffihrung fur Familien und Freunde.

P 6/2-26

Schwarmer

Sommerferienprojekt

von 9 — 14 Jahren

Andreas Simon

Montag - Donnerstag

10.08.2026 - 14.08.2026

9:00 - 15:00

5x6

kostenfrei

Freiraum21

Bitte sportliche Kleidung anziehen.

Im Mittelpunkt des 5-tagigen Ganztages-Ferienprojekt stehen Tanz und Bewegung,
Kreativitat und gegenseitige Inspiration. In taglichen Workshops in den Bereichen
Bewegung, Tanz und bildende Kunst entwickeln Kinder eine klnstlerische
Auffuhrung, die am Ende o6ffentlich gezeigt wird. Daflr werden verschiedene Raume
genutzt, zum Beispiel ein Buhnenraum, ein Tanzraum, Riuckzugsorte. Die Kinder
entwickeln Ideen fur ein gerechtes und respektvolles Zusammenleben.
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#Jugendkunstschule / Ferienprogramm

P 7/2-26

Deine Buhne, Dein Stick!

Schreibwerkstatt und Theaterworkshop mit Auffuhrung in den Herbstferien

Carina Mischke

ab 9 Jahren

Montag - Samstag

26.10.2026 - 31.10.2026

10:00 - 15:00

6x5

210,00 €

Freiraum21

In diesem Workshop kannst Du Autor*in, Regisseur*in und Hauptdarsteller*in in
einem sein - wie es Dir gefallt. Wir erarbeiten ein oder mehrere kleine Theaterstlicke
von der der ersten Scriptzeile bis zur Auffihrung. Wir klaren Fragen, wie: Wie
erschaffe ich interessante Charaktere? Wie erfinde ich eine spannende Handlung?
Wie finde ich einen Anfang und ein Ende und was passiert eigentlich dazwischen?
Wir probieren unterschiedliche Themen aus und trainieren unsere Fantasie und
unsere Schreib- und Buhnenfertigkeiten. Am Ende werden wir unsere Stucke im
Rahmen des 4. KinderKulturFestivals auf die Blihne bringen.

Achtung: Abweichende Zeit am Samstag: 15-17 h.

Die Auffihrung wird an dem Samstag in diesem Zeitraum stattfinden.

Bitte bewegungsfreundliche Klamotten, Essen und Trinken mitbringen

P 8/2-26

K-Pop Dance fur Kids

Herbstferienworkshop von 9 - 12 Jahren

Pauline Gebauer

Montag - Dienstag

26.10.2026 - 27.10.2026

11:00 - 12:30

2x1,5

30,00 €

Werkhaus

Ihr lernt gemeinsam coole Choreographien, die ihr bestimmt auch aus dem Internet
kennt und schnuppert einfach mal in K-Pop-Tanz rein. Wir lernen angesagte K-Pop
Tanz-Moves und kleine Choreografien zu aktuellen Songs, dabei lernt ihr nicht nur
Takt und Rhythmus zu halten sondern auch Spal}, Gruppenzusammenhalt und
Kreativitat zu entwickeln. Ein energiegeladener Workshop, der voller Musik, Spal}
und Buhnengefihl steckt!
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#Jugendkunstschule / Ferienprogramm

P 9/2-26

Workshop Wandeln, Reifen, Ernten

Herbstferienworkshop

von 9 — 99 Jahren

Cheryl Friedrich

Montag - Donnerstag

19.10.2026 - 22.10.2026

11:00 - 13:00

4x2

72,00 €

Werkhaus

In Einzel-, Partner-, und Gruppenarbeit verwirklichen wir unsere ganz eigene
Vorstellung von dem, was schon immer mal zum Ausdruck kommen wollte. Dabei
erlauben wir unserer Bewegungsfreude und Kreativitat freien Lauf. Das was sonst im
Alltag keinen Raum findet, darf innerhalb der Workshoptage heranreifen und am
letzten Tag prasentiert werden.

P 10/2-26

Poi Spinning Sommerferienworkshop

fur Kinder ab 12 Jahren

Cheryl Friedrich

Freitag - Sonntag

24.07.2026 - 26.07.2026

11:00 - 14:00

3x3

81,00 €

Werkhaus

Entdecke die Welt des Poi Spinnings. Mit einer Kugel zu jeder Hand beginnt die
Reise, um in den eigenen Flow zu kommen. In diesem Workshop erlernst du erste
Basics des Poi Spinnings, um mit Dir in Einklang zu kommen. Wir werden aber auch
ein eigenes Tool basteln. Das ist ganz einfach. So entstehen viele bunte individuelle
Tools zum Tanzen
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P 11/2-26

Puppentheater Sommerferienwoche 10 — 14 Jahre

Predrag Kalaba und Cvetin Anicic

Montag - Freitag

03.08.2026 - 07.08.2026

10:00 - 14:00

5x4

350,00 €

Freiraum21

Zwei Regisseure mit unterschiedlicher kinstlerischer Pragung haben sich
zusammengeschlossen, um ein Ferienprojekt der kulturellen Bildung zu realisieren.
Gemeinsam gestalten sie ein Ferienprogramm flr Kinder, das Schauspiel, Bildende
Kunst und Puppenbau miteinander verbindet. Cvetin Anicic studierte Puppenspiel an
der Nationalen Akademie fur Theater und Film in Sofia, Bulgarien, und bringt 20
Jahre Praxiserfahrung aus Theater und Fernsehen mit. Im Rahmen des Projekts
vermittelt er den Kindern Figurenbau und Puppenspiel. Daruber hinaus profitieren die
Teilnehmenden von seiner Erfahrung als Regisseur. Predrag Kalaba ist dem
klassischen Theater verbunden. Er studierte Regie an der Theaterakademie GITIS in
Moskau sowie Theaterpadagogik an der Universitat der Kinste Berlin. Ihm liegt eine
fundierte und lebendige Theaterarbeit besonders am Herzen. Seine kreative Energie
schopft er aus der Zusammenarbeit mit Menschen. Ob Theaterpadagogik,
Schauspiel oder Regie — er bringt umfangreiche Theatererfahrung und ein
ausgepragtes Gespur fur kreative Prozesse mit.

Puppenbau: Jedes Kind gestaltet eine eigene Figur aus einfachen Materialien wie
Schaumstoff, Stoffresten oder Recyclingmaterialien. So entstehen aullergewohnliche
Unikate, deren individuelle Charaktere sich oft schon durch die besondere Haptik
entwickeln.

Stiickentwicklung: Wenn mit Hand, Herz und Verstand gearbeitet wird, entsteht
eine kreative und positive Atmosphare. Ausgehend von den Ideen und Vorstellungen
der Kinder wird gemeinsam eine Geschichte entwickelt — durch Improvisation, das
Weitererzahlen bekannter Marchen oder das Erfinden vollig neuer Welten. Im
Mittelpunkt steht die Fantasie der Teilnehmenden.

Proben & Schauspiel: Die Kinder lernen, ihre Figuren durch Mimik, Gestik und
Sprache zum Leben zu erwecken. Erganzend entstehen einfache Buhnenbilder aus
Kartons, Stoffen oder anderen Materialien. Die Spielenden verschwinden dabei nicht
vollstandig hinter den Puppen, sondern bleiben sichtbar und verschmelzen mit ihnen
zu einer lebendigen Einheit.

Auffihrung: Den Abschluss des Projekts bildet eine Prasentation vor Publikum.
Durch das Rollenspiel entwickeln Kinder Empathie, Mitgefiihl und die Fahigkeit,
andere Perspektiven einzunehmen. Das Spiel hinter der Puppenfigur senkt
Hemmschwellen und erleichtert es, sich vor anderen auszudrticken. Gleichzeitig
fordert das Puppenspiel die Sprachentwicklung und hilft dabei, Sprachbarrieren auf
spielerische Weise zu Uberwinden



Programm 2. Halbjahr 2026

#Jugendkunstschule / Ferienprogramm

P 12/2-26

Medienprojekt

Sommerferienwoche von 9 — 14 Jahren

Iryna und Andrii Matiushchenko

Montag - Freitag

10.08.2026 - 14.08.2026

9:00 - 12:00

5x3

kostenfrei

Freiraum21

Bitte ausreichend Trinken und Essen mitbringen.

Ukrainische Gefllichtete mit Ausbildungen in Informatik, Bankwesen, Sprachniveau
deutsch B1 geben Kindern und Jugendliche wertvolle Tipps zur Nutzung und
Einrichtung digitaler Gerate und Anwendungen.



Programm 2. Halbjahr 2026

#Jugendkunstschule Ferienprogramm

P 13/2-26

Emojii Sommerferienwoche von 13 — 16 Jahren

Predrag Kalaba

Montag - Freitag

17.08.2026 - 21.08.2026

10:00 - 15:00

5x5

Bitte ausreichend Trinken und essen mitbringen

Freiraum21

Blol} keine Geflihle?! Emotionen sind so eine Sache! Sie kommen unpassend, sie
storen, sie lassen sich nicht andern Oder doch?: Sag du es! In einem Theaterstlck,
welches unter Leitung des Regisseurs Predrag Kalaba entsteht! Es handelt von einer
jungen Person und ihre Geflihlen. Die Emotionen werden von euch Jugendlichen
gespielt — und sie kampfen darum, das Leben der Hauptfigur zu bestimmen.

Was dich erwartet:

Improvisation & Schauspiel

Eigene Szenen entwickeln

Deine Ideen einbringen

Neue Leute kennenlernen

Am Ende: eine echte Auffuhrung vor Publikum!

Egal, ob du schon Theatererfahrung hast oder nicht — du bist willkommen!



Programm 2. Halbjahr 2026

#Jugendkunstschule Zirkus Ponzelar

Z 1/2-26

Zirkus Ponzelar

Artistik, Aquilibristik, Jonglage
Vlad Naumenko

Freitag + Samstag

25.09.2026 - 12.12.2026

19x6

50,00 €

Kinder und Jugendliche von 6-15 Jahren.
Kostenfreie Teilnahme bei Bedarf.
Freiraum21

Willkommen beim Zirkus Ponzelar.

Dieses Zirkusprojekt nimmt Euch mit in die aufregende Welt des Zirkus. Unter
Leitung des ukrainischen Artisten Vlad Naumenko lernt ihr hier die Grundlagen von
Artistik und Jonglage mit Tuchern, Ballen, Diabolo und vielem mehr.

Achtung: Das Training findet freitags und samstags statt, aufgeteilt in Altersgruppen.

Trainingszeiten:

Freitags, 16 — 17 h/ ab 12 Jahren
Freitags, 17-18 h / 7-11 Jahre
Samstags, 14-15 h / 4-6 Jahre
Samstags, 15-16 h / 7-11 Jahre
Samstags, 16-18 h/ ab 12 Jahren

Bei Anmeldung bitte die bevorzugten Trainingszeiten und -tage angeben. Weitere
Infos und Absprachen unter a.brass@werkhaus-krefeld.de oder direkt vor Ort beim
Trainer.

Die Teilnahmegebuhr ist einmalig fur alle (passenden) Projekte im Zirkus Ponzelar,
ausgenommen Ferienangebote.



Programm 2. Halbjahr 2026

#Jugendkunstschule Zirkus Ponzelar

Z 2/2-26

Zirkus Ponzelar

Neuer Zirkus

Dritan Sejamini

Dienstag

16:00 - 17:30

10x1,5

50,00 €

Kinder und Jugendliche von 10-14 Jahren.

Kostenfreie Teilnahme bei Bedarf

Freiraum21

Willkommen beim Zirkus Ponzelar. Zirkus erzahlt Geschichten. Besonders der "neue
Zirkus" verknUpft dabei Elemente der Artistik mit zeitgendssischem Tanz, moderner
oder klassischer Musik, Theater, Sprache, bildender Kunst und Medienkunst. Er
arbeitet daflir unter anderem mit theatralen und experimentellen Formaten. In diesem
Kurs nehmen wir das auf: |hr konnt Neues ausprobieren, gemeinsam Szenen
entwickeln und eigene Ideen auf die Bihne bringen. Die Teilnahmegeblhr ist Zirkus-
Flatrate fur alle (passenden) Projekte im Zirkus Ponzelar.



Programm 2. Halbjahr 2026

#Jugendkunstschule FUR SCHULEN

S 1/2-26

Mission 3,1415: Die Geheimzahl der Freiheit

Theaterworkshop zum Schwerpunkt DEMOKRATISCHE BILDUNG an Schulen
Dritan Sejamini

14.09.2026 - 18.12.2026

1x3

275,00 €

Termine nach Absprache

Klassenstufe 3 — 6 / bis 14 TN pro Gruppe / mind. 4 Ust, nach oben in offen

Habt ihr euch schon mal gefragt, wie ein Team funktioniert, das niemand aufhalten
kann — ohne dass einer das Sagen hat und alle anderen herumkommandiert? Wir
laden euch zu einer geheimen Mission aus dem alten Griechenland ein, denn die
Griechen haben zwei Superkrafte erfunden:

1. Pi (3,1415...): Eine zauberhafte Zahl fur den perfekten Kreis, in dem jeder seinen
eigenen Platz hat.

2. Demokratie: Die Kunst, gemeinsam zu entscheiden — nicht nur der Lauteste
gewinnt! Was sind eigentlich unsere Herausforderungen?

Am Ende des Workshops fuhren wir eine Performance auf, die genau 3 Minuten und
14 Sekunden dauert — keine Sekunde mehr, keine weniger. Wir zeigen allen, dass
man kein Chef sein muss, wenn das Team zusammen unschlagbar ist. Bereit fur die
Challenge? Dann macht mit und werdet Teil des Kreises!

Informationen fur Lehrkrafte:

Hintergrund & Idee: Demokratie und die mathematische Konstante p haben
denselben Ursprung: das antike Griechenland. Wahrend p das perfekte Verhaltnis im
Kreis beschreibt — eine Form ohne Hierarchie, in der jeder Punkt gleich wichtig zum
Zentrum gehdrt — beschreibt Demokratie das Ideal einer Gesellschaft auf
Augenhdhe. Der Workshop bietet spielerisch eine intensive Auseinandersetzung mit
demokratischen Grundwerten.

Padagogische Ziele ausgerichtet an den Kompetenzen der politischen Bildung fur die
Primarstufe:

- Partizipation & Inklusion

- Zivilcourage & Minderheitenschutz

- Konfliktldsung ohne Gewalt

- Selbstwirksamkeit

Das Finale: Die wortlose Performance ist das asthetische Ergebnis. Die exakte
Dauer von 3 Minuten 14 Sekunden dient als disziplinierendes und verbindendes
Element. Sie symbolisiert die demokratische Ordnung, die im klaren Rahmen Freiheit
ermoglicht.

Ort: Die Angebote finden wahlweise in der Schule oder den Raumen des Werkhaus
e.V. statt. Bendtigt wird ein leerer Klassenraum, Bewegungsraum oder die
Turnhalle/Aula.

Anmeldung und Kontakt: Anna Brass, Mail: a.brass@werkhaus-krefeld.de, Fon:
02151-5301812



Programm 2. Halbjahr 2026

#Jugendkunstschule Fur Schulen

S 2/2-26

Theater Theater

Theaterworkshop zum Schwerpunkt DEMOKRATISCHE BILDUNG an Schulen
Carina Mischke

14.09.2026 - 18.12.2026

1x3

275,00 €

Termine nach Absprache / Ab Klasse 5 — Themen und Inhalte kdnnen flexibel auf die
unterschiedlichsten Altersgruppen angepasst werden.

mind. 4 Ust, nach oben in offen (auch Uber ganzes Schuljahr)

Du hast Lust dich auf der Buhne auszuprobieren? In andere Rollen zu schlipfen?
Dich richtig was zu trauen, kreativ zu sein und ein eigenes Theaterstlck zu
entwickeln? Dann bist du hier genau richtig. Wir lernen gemeinsam die Grundlagen
des Schauspiels kennen, erforschen beriihmte Theaterstiicke und blindeln
gemeinsam unsere Kreativitat, um ein unterhaltsames und spannenden Theaterstuck
zu erschaffen.

Informationen fur Lehrkrafte:

In diesem Workshop lernen die Schiler*innen die Grundlagen des Schauspiels
kennen und vertiefen spielerisch ihre Kenntnisse in Sachen Demokratie, politische
Lage in Deutschland und der Welt und gehen miteinander und mit sich selbst in
einen offenen Austausch zu dem Thema. Wir fordern mit diesem Workshop soziale
Kompetenzen, kritisches Denken und den Teamgeist der Klasse und verbinden
kUnstlerische Entwicklung mit demokratischen Werten wie Respekt, Gerechtigkeit,
Mitsprache und Verantwortung. Ziel des Workshops ist es allen Schiler*innen
gleichermal3en die Mdglichkeit zur Mitgestaltung von Szenen, Rollen und Texten zu
geben und mit ihnen gemeinsam kleine Szenen oder sogar ein ganzes Theaterstlick
auf die Beine zu stellen. Bendtigt wird ein leerer Klassenraum, Bewegungsraum oder
die Turnhalle/Aula.

Anmeldung und Kontakt: Anna Brass, Mail: a.brass@werkhaus-krefeld.de, Fon:
02151-5301812



Programm 2. Halbjahr 2026

#Jugendkunstschule Fur Schulen

S 3/2-26

Die Kunst der Dystopie

Schreibworkshop zum Schwerpunkt DEMOKRATISCHE BILDUNG an Schulen
Carina Mischke

14.09.2026 - 18.12.2026

1x3

275,00 €

Termine nach Absprache

Ab Klasse 7 - Programm und Material kann flexibel an unterschiedliche
Altersgruppen angepasst werden.

mind. 4 Ust, nach oben in offen (auch mehrtagig)

Verrlckte Diktatoren, machthungrige Geschéaftsleute, Technologie, die unser Leben
bestimmt: Dystopie bedeutet distere Zukunftsvision - Ein hlibsches Wort fiir ein
dunkles, spannendes Genre. Wollt ihr Welten erfinden? Ein Buch schreiben?
Charaktere erschaffen und ihren Kampf gegen das Bdse erzahlen? In der Literatur
wimmelt es von Bosewichten, die eine ganze Welt beherrschen und vergiften wollen.
Was treibt sie an? Waren sie schon immer bose, oder sind sie nur missverstanden?
Gemeinsam entfalten wir unsere Kreativitat, begeben uns auf eine Entdeckungstour
durch Bucher und Geschichten und erwecken unsere innere Schriftsteller*in.

Informationen fiir Lehrkrafte:

In diesem Schreibworkshop geht es in erster Linie um die Auseinandersetzung mit
demokratischen Werten und die Sensibilisierung der Teilnehmenden flr unsere
heutige politische Lage mit Hilfe von dystopischen Blchern und der eigenen
Kreativitat. Wir analysieren und besprechen berihmte dystopische Werke, wie zum
Beispiel '1984' von Georg Orwell und 'Fahrenheit 451' von Ray Badbury, sowie die
"Tribute von Panem' - Reihe von Suzanne Collins. Welche demokratischen Werte
werden hier verletzt? Wo zeigt sich die Verzerrung der Wahrheit? Wie wird die
Meinung der Menschen kontrolliert? Damit lernen die Teilnehmenden die zentralen
Merkmale dystopischer Literatur kennen, die wir mit unserer derzeitigen politischen
Lage in Deutschland und der ganzen Welt verbinden und aufarbeiten. Nach einer
Einheit Uber die Grundlagen des kreativen Schreibens (Was macht eine Geschichte
spannend? Wie plotte ich richtig? Was macht gute Charaktere aus?) geht es fur die
Teilnehmenden daran, ihre eigene Welt zu erschaffen und das Gelernte
anzuwenden. Ziele des Workshops sind die Vermittlung demokratischen
Grundwissens, die Reflexion Uber die derzeitige politische Weltlage, die
Unterstutzung kreativer Entwicklung, die Fahigkeit, kritisch mit politischen und
sozialen Phanomenen umzugehen sowie die Erkenntnis, dass Demokratie eine
kontinuierliche Arbeit ist, die standig gewahrt und verteidigt werden muss. Die
dystopischen Bicher dienen dabei als Warnung, aber auch als Werkzeug, um die
Starke und den Wert der demokratischen Gesellschaft zu verteidigen. Bendtigt wird
ein leerer Klassenraum, Bewegungsraum oder die Turnhalle/Aula.

Anmeldung und Kontakt: Anna Brass, Mail: a.brass@werkhaus-krefeld.de, Fon:
02151-5301812



Programm 2. Halbjahr 2026

S 4/2-26

Deine Stimme ist wichtig

Theaterworkshop zum Schwerpunkt DEMOKRATISCHE BILDUNG an Schulen
Predrag Kalaba

14.09.2026 - 18.12.2026

1x3

275,00 €

Termine nach Absprache

Ab Klasse 9

4 Ustd

Dieser Workshop macht Demokratie kdrperlich und emotional erlebbar. Statt
abstrakter Theorie erfahrt ihr Selbstwirksamkeit und Mitbestimmung direkt im Spiel.
Es geht um Zivilcourage, um Meinungsaul3erung, um Solidaritat und kollektives
Handeln: Im geschutzten Raum der Buhne konnt ihr Uben, gegen Ungerechtigkeit
aufzustehen und so eure eigene Selbstwirksamkeit starken.

Informationen fur Lehrkrafte: Demokratie ist hier sowohl Inhalt als auch Methode: Die
Teilnehmenden entscheiden Uber Besetzung, Texte und Inszenierungsschritte von
Szenen demokratisch mit.

Kerninhalte & Methoden:

- Forumtheater (nach Boal): Im geschutzten Raum werden Alltagskonflikte und
Ungerechtigkeiten nachgestellt. Die Jugendlichen erproben durch Interventionen
Zivilcourage und Handlungsalternativen.

- Meinung & Diskurs: Ubungen zur Prasenz starken die Fahigkeit, die eigene
Meinung klar zu formulieren und in den Dialog zu treten.

- Solidaritat & Engagement: Das Ensemble-Spiel lehrt, wie kollektives Handeln starkt.

Der Transfer zeigt Wege zur Partizipation im Umfeld (Schule, Stadtteil) auf. Ziel ist
die Starkung der individuellen Handlungsfahigkeit und Foérderung aktiver Teilhabe.
Bendtigt wird ein leerer Klassenraum, Bewegungsraum oder die Turnhalle/Aula.

Anmeldung und Kontakt: Anna Brass, Mail: a.brass@werkhaus-krefeld.de, Fon:
02151-5301812



Programm 2. Halbjahr 2026

#Jugendkunstschule / Fur Schulen

S 5/2-26

Wir sind Viele

Theaterworkshop zum Schwerpunkt DEMOKRATISCHE BILDUNG an Schulen
Cristina Wouters

14.09.2026 - 18.12.2026

1x1,5

140,00 €

Termine nach Absprache / Ab Klasse 11 / bis 14 TN pro Gruppe / 2 Ust

(2 Workshops nacheinander buchbar)

Der Workshop ,Wir sind Viele® richtet sich an Schiler*innen ab der Jahrgangsstufe
11 und |a&dt diese ein, sich als Gruppe gemeinsam zu begegnen, die Buhne wird zum
Proberaum fur Vielstimmigkeit als demokratische Praxis.

In Aufwarmspielen, Kérper- und Stimmubungen und kleinen improvisierten Szenen
geht es fir die Teilnehmenden um Selbst- und Fremdwahrnehmung, um das
Gruppengefuhl, ohne die Individualitat zu verlieren.

Informationen fiir Lehrkrafte:

Im Workshop starken die Teilnehmenden ihre Ausdrucks- und Reflexionsfahigkeit.
Gleichzeitig werden Mitbestimmung, Empathie und gegenseitiges Zuhoren gefordert
— grundlegende Kompetenzen fur ein demokratisches Miteinander. Der Workshop
bietet einen geschutzten, offenen Raum, in dem Demokratie nicht nur diskutiert,
sondern aktiv und gemeinschaftlich erfahren wird.Benétigt wird ein leerer
Klassenraum, Bewegungsraum oder die Turnhalle/Aula.

Anmeldung und Kontakt: Anna Brass, Mail: a.brass@werkhaus-krefeld.de, Fon:
02151-5301812



Programm 2. Halbjahr 2026

#Projekte & Werkstatten

WE 1/2-26

Samt und Seite

Schriftstellergruppe

Treffangebot

Sonntag

20.09.2026 - 13.12.2026

16:00 - 18:00

4x2

Freiraum21

Wir treffen uns jeden 3. Sonntag am 20.09., 11.10., 15.11., 13.12.2026
Die Mitglieder der Schriftstellergruppe "Samt und Seite" treffen sich zum
gemeinsamen Austausch.

WE 2/2-26

Gesangs-Yoga

Stimmtraining fur Erwachsene

Larysa Savchenko

Freitag

11.09.2026 - 11.12.2026

18:00 - 19:00

12 x 1

96,00 €

Freiraum21

Sie singen gerne? Sie haben fruher einmal mehr gesungen, ein Instrument gespielt
oder getanzt? Oder wollten es schon immer mal tun? Sie trdumen davon, einmal auf
einer Buhne zu stehen? Dann ist dieses Vocal-Training der beste Ort, |hre
Leidenschaften und Traume zum Leben zu erwecken! Solo- und Chorgesang im
Pop, Gesangstechnik, Stimmbildung und vieles mehr! Mindestanforderungen: Keine.
Voraussetzungen: Freude am Singen, Interesse an Musik. Notenkenntnisse sind
nicht erforderlich.



Programm 2. Halbjahr 2026

#Projekte & Werkstatten

WE 3/2-26

Tutti Insieme

Theater mit Menschen von hier und woanders

Helmut Wenderoth

Mittwoch

09.09.2026 - 09.12.2026

18:00 - 21:00

12x3

kostenfrei

Werkhaus

Unter der kunstlerischen Leitung von Helmut Wenderoth und in Zusammenarbeit mit
Britta Weyers wird in einer multikulturellen Gruppe gearbeitet. Interessierte
Erwachsene erhalten die Mdglichkeit, Spielfreude zu erproben, Kreativitat
einzubringen und neue Fahigkeiten zu entwickeln und eine Gemeinschaft von
Gleichgesinnten zu entdecken. Egal, ob schon Erfahrung im Schauspiel vorhanden
ist oder ob noch vdllig unerfahren, egal ob deutsch- oder fremdsprachig:
Waochentliche Proben finden mittwochs abends statt im Werkhaus oder Stdbahnhof.

Ein Projekt des Fluchtlingsrat Krefeld e.V.
gefordert durch Kulturstiftung Sparkasse e.V. in Kooperation mit dem Werkhaus

Verantwortlich: Elisabeth Véllings, Fllchtlingsrat Krefeld

ANMELDUNG: Fluchtlingsrat Krefeld e.V., Bleichpfad 15 a, 47799 Krefeld, Telefon:
02151 4123857

E-Mail: info@fluechtlingsrat-krefeld.de"

WJ 4/2-26

Kunstprojekt flr Kinder von 5 bis 12 Jahren

Ali Johar

Sonntag

13.09.2026 - 13.12.2026

12:00 - 13:30

12x1,5

150,00 €

Kostenfrei fur Kinder, deren Eltern Sozialleistungsempfanger sind. Bitte
Bedarfsgemeinschaftsnummer bei der Anmeldung angeben.

Freiraum21

Sonntags entstehen im FREIraum schone Kunststucke, die mit nach Hause
genommen werden durfen. Der Kunstler Ali Johar (mehrsprachig arabisch, deutsch)
gibt Themen und Techniken vor, nach/mit denen die Kinder frei arbeiten.



Programm 2. Halbjahr 2026

#Projekte & Werkstatten

WJ 5/2-26

Kinder-Kunstgruppe

fur Kinder von 9 bis 14 Jahren

Ali Johar

Sonntag

13.09.2026 - 13.12.2026

14:00 - 15:30

12x1,5

150,00 €

Kostenfrei fur Kinder, deren Eltern Sozialleistungsempfanger sind. Bitte
Bedarfsgemeinschaftsnummer bei der Anmeldung angeben.

Freiraum21

In dieser Gruppe arbeiten Kinder im Alter von 9 bis 14 Jahren mit verschiedenen
Techniken. Die Kunststlcke durfen mit nach Hause genommen werden. Der Kunstler
Ali Johar gibt Themen und Techniken vor. Das Material wird gestellt. Eine
Anmeldung durch die Eltern ist erforderlich!

WJ 6/2-26

Schulvorbereitung fur russischsprachige Kinder

Gruppe "Gluckliche Kindheit"

Svitlana leromenko

Montag

07.09.2026 - 07.12.2026

17:30 - 18:30

12 x 1

FUr Kinder im Vorschulalter

Freiraum21

Die Schulférderung dauert zwei Jahre. Diese Zeit reicht aus, um das
Arbeitsprogramm in einem ruhigen Tempo zu erarbeiten und dabei nach und nach
das Bildungs - und Sozialpotential der Kinder zu steigern. Das Hauptziel der
Aktivitaten besteht darin, bei den Kindern eine positive Einstellung zum Lernen zu
entwickeln, ihre Motivation zu férdern und sie auf den Ubergang in die Schule
vorzubereiten. Die Aktivitaten finden in Gruppen von 8 bis 10 Personen statt.
Wahrend der Sitzungen wechseln sich spielerische und lernbezogene Aktivitaten ab,
wobei verschiedene Spielarten eingesetzt werden, um das Interesse und die
Aufmerksamkeit aufrechtzuerhalten.



Programm 2. Halbjahr 2026

#Projekte & Werkstatten

WJ 7/2-26

Schulvorbereitung fur ukrainischsprachige Kinder

Gruppe "Quelle"

Svitlana leromenko

Dienstag

08.09.2026 - 08.12.2026

17:30 - 18:30

12 x 1

Fir Kinder im Vorschulalter

Freiraum21

Die Schulférderung dauert zwei Jahre. Diese Zeit reicht aus, um das
Arbeitsprogramm in einem ruhigen Tempo zu erarbeiten und dabei nach und nach
das Bildungs - und Sozialpotential der Kinder zu steigern. Das Hauptziel der
Aktivitaten besteht darin, bei den Kindern eine positive Einstellung zum Lernen zu
entwickeln, ihre Motivation zu férdern und sie auf den Ubergang in die Schule
vorzubereiten. Die Aktivitaten finden in Gruppen von 8 bis 10 Personen statt.
Wahrend der Sitzungen wechseln sich spielerische und lernbezogene Aktivitaten ab,
wobei verschiedene Spielarten eingesetzt werden, um das Interesse und die
Aufmerksamkeit aufrechtzuerhalten.

WJ 8/2-26

Schulvorbereitung fir russisch-sprachige Kinder

Gruppe "Gluckliche Kindheit"

Svitlana leromenko

Donnerstag

10.09.2026 - 10.12.2026

17:30 - 18:30

12x1

Fur Kinder im Vorschulalter

Freiraum21

Die Schulférderung dauert zwei Jahre. Diese Zeit reicht aus, um das
Arbeitsprogramm in einem ruhigen Tempo zu erarbeiten und dabei nach und nach
das Bildungs - und Sozialpotential der Kinder zu steigern. Das Hauptziel der
Aktivitaten besteht darin, bei den Kindern eine positive Einstellung zum Lernen zu
entwickeln, ihre Motivation zu férdern und sie auf den Ubergang in die Schule
vorzubereiten. Die Aktivitaten finden in Gruppen von 8 bis 10 Personen statt.
Wahrend der Sitzungen wechseln sich spielerische und lernbezogene Aktivitaten ab,
wobei verschiedene Spielarten eingesetzt werden, um das Interesse und die
Aufmerksamkeit aufrechtzuerhalten.



Programm 2. Halbjahr 2026

#Projekte & Werkstatten

WJ 9/2-26

PC-Kurs Pro

Medienkompetenz fur Kids

Rolla Alyounes

Sonntag

13.09.2026 - 13.12.2026

13:30 - 15:00

12x1,5

ab 5 Jahre

Freiraum21

Dieses Angebot heildt insbesondere arabischsprechende Menschen willkommen. Im
Rahmen des Quartierstreff steht in Wirtschaftswissenschaften ausgebildete Rolla
Alyounes fur Fragen, Anregungen und ldeen arabischsprachiger Besucher*innen zur
Verfligung. Insbesondere kénnen Kinder am Laptop Kenntnisse flir den alltaglichen
Gebrauch von Hard- und Software erlernen oder vertiefen. Dazu gehdrt auch die
Vermittlung englischer Begriffe. Die Kinder erlernen erste Schritte in der
Programmierung, Tastaturschreiben (schnell & richtig tippen), Theorie-Unterricht
Uber die Gefahren von Social Media — kindgerecht und leicht erklart.

Ziel: Spielerisch digitale Kompetenzen entwickeln und gleichzeitig ein sicheres
Online-Verhalten lernen!

WE 10/2-26

Blumen-Yoga

Entspannungsangebot

Olha Tretiakova

Dienstag

08.09.2026 - 08.12.2026

18:00 - 19:30

12x1,5

60,00 €

Freiraum21

Dieses Yogaangebot richtet sich an alle, die ihren Korper in Form bringen und etwas
fur ihre Gesundheit tun wollen. Egal ob Anfanger*in oder mit Vorkenntnissen- in
diesem Kurs darfst du so sein, wie du bist. Wir ben Yoga achtsam und mit
Leichtigkeit, damit du dich wohlflihlst und gestarkt durch den Tag gehst.
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#Projekte & Werkstatten

WE 11/2-26

Kreativgruppe

Kunstwerkstatt fur Erwachsene

Oksana Kyrysenko

Montag

07.09.2026 - 07.12.2026

18:00 - 20:00

12x2

Es fallen 2,00 € Materialkosten pro Termin vor Ort an

Freiraum21

Kunst selbst zu machen, erweitert den Horizont und individuelle eigenen
Handlungsmadglichkeiten. In diesem Angebot haben Erwachsene die Gelegenheit,
aus gewohnlichen Gegenstanden interessante Objekte entstehen zu lassen. Beim
Malen, Modellieren, Bauen und Basteln mit verschiedensten Materialien kdnnen
neue Ressourcen gefunden und es kann Stress abgebaut werden. Es fallen 2,00€
Materialkosten pro Termin an. Es hat sich eine Gruppe herausgebildet, in der
uberwiegend Personen zusammen kommen, die nicht Muttersprachlich deutsch
sprechen. Somit bestehen zum Teil Sprachbarrieren

WJ 12/2-26

Wirtschaft- und Medienkompetenz fur Kinder

Fur Kinder zwischen 7 und 10 Jahren

Iryna Matiushchenko, Andreii Matiushchenko

Mittwoch

09.09.2026 - 09.12.2026

17:30 - 19:00

12x1,5

Es fallen 3,00 € Materialkosten pro Termin an.

Freiraum21

Fir Kinder zwischen 7 und 10 Jahren In einer zunehmend digitalisierten Welt ist
Medienkompetenz entscheidend. Wir bieten eine spannende Kombination aus
Medien- u. Wirtschaftswissen an
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#Projekte & Werkstatten

WJ 13/2-26

Easy Computer

Computerwissen als Schlussel fur Demokratie und Toleranz

Andrii Matiushchenko

Donnerstag

10.09.2026 - 10.12.2026

17:30 - 19:00

12x1,5

Es fallen 3,00 € Materialkosten pro Termin an

Freiraum21

In der modernen Welt sind Computerkenntnisse fir Jugendliche unverzichtbar.
Schule, Kommunikation, Kreativitat und spatere Berufe - alles ist heute mit digitalen
Technologien verbunden. Ohne grundlegendes Computerwissen ist es schwer,
Schritt zu halten. Der Kurs Easy Computer richtet sich an Jugendliche im Alter von
11 bis 15 Jahren. In einer angenehmen und freundlichen Atmosphare lernen die
Teilnehmenden den sicheren und sinnvollen Umgang mit dem Computer. Unsere
Unterrichtsstunden werden in spielerischer und unkomplizierter Form gehalten, um
komplexe Themen der modernen Computerkompetenz sowohl theoretisch als auch
praktisch zu erklaren und zu vermitteln. Professionell beantworten wir alle
auftretenden Fragen. So legen wir eine solide Grundlage fur die Zukunft im Bereich
Computerprogrammierung und digitale Kompetenzen.

WE 14/2-26

Repair-Café fiur Erwachsene

Anatolii Chernozhuk

Dienstag

08.09.2026 - 08.12.2026

17:00 - 19:30

12x2,5

kostenfrei

Werkhaus

Hilfe zur Selbsthilfe. Du bist herzlich eingeladen, mit uns zusammen zu reparieren,
zu tufteln, zu schrauben und dich auszutauschen, zu fachsimpeln, und vieles mehr.
Du hast ein defektes Gerat zu Hause stehen und mdchtest es gerne unter fachlicher
Anleitung reparieren? Dann komm vorbei. Wir freuen uns auf dich.
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#Projekte & Werkstatten

WJ 17/2-26

Bastelkurs Ampel fur Kleinkinder von 6 — 8 Jahren

Liudmyla Jelegina

Dienstag

08.09.2026 - 08.12.2026

16:30 - 18:00

12x1,5

60,00 €

Fir Teilnehmer*innen mit Fluchthintergrund betragt die Kursgebuhr 2,00 € pro
Termin. Fur alle anderen Teilnehmer*innen 5,00 €.

Freiraum21

Zu diesem Angebot sind Kinder herzlich eingeladen gemeinsam unter Anleitung der
beiden Dozentinnen in einer herzlichen, familiaren, gemutlichen und ruhigen
Atmosphare zu basteln. Wir beschaftigen uns mit Malen und Zeichnen, Knlpfen,
Farben, Spielen und vieles mehr. Das Angebot wird geleitet von Liudmyla llegina.

WJ 18/2-26

Bastelkurs Ampel fur Teenager von 9 — 14 Jahren

Liudmyla Jelegina

Donnerstag

10.09.2026 - 10.12.2026

16:30 - 18:00

12x1,5

60,00 €

Fir Teilnehmer*innen mit Fluchthintergrund betragt die Kursgebuhr 2,00 € pro
Termin. Fur alle anderen Teilnehmer*innen 5,00 €.

Freiraum21

Zu diesem Angebot sind Teenager herzlich eingeladen gemeinsam unter Anleitung
der beiden Dozentinnen in einer herzlichen, familiaren, gemutlichen und ruhigen
Atmosphare zu basteln. Wir beschaftigen uns mit Malen und Zeichnen, Knlpfen,
Farben, Spielen und vieles mehr. Das Angebot wird geleitet von Liudmyla llegina.
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#Projekte & Werkstatten

WE 19/2-26

Sport und Gesundheitsférderung: Koérperliche Fitness
Griechische Gemeinde Krefeld und Umgebung e. V.
Georgios Dimitroulas

Donnerstag

10.09.2026 - 10.12.2026

17:30 - 18:30

12x 1

kostenfrei

Werkhaus

Das Angebot findet in deutscher und griechischer Sprache statt.

WE 20/2-26

Griechische und Internationale Folklore Tanze

Griechische Gemeinde Krefeld und Umgebung e. V.

Georgios Dimitoulas, Sportlehrer an der Gesamtschule Kaiserplatz

Donnerstag

10.09.2026 - 10.12.2026

18:30 - 20:00

12x1,5

kostenfrei

Werkhaus

Der angebotene Tanzkurs verbindet Bewegung, Musik und Ausdruck in einer
angenehmen und respektvollen Atmosphare. Als Ziel ist es, Freude an Tanz zu
vermitteln, korperliche Aktivitat zu fordern und einen Raum fur Begegnung und
gemeinsames Erleben zu schaffen. Der Kurs ist offen sowie fur Jugendliche und
Erwachsene jeden Alters und wird verantwortungsvoll und geordnet durchgefihrt
Achtung: Ballettschuhe bitte mitbringen.

WE 21/2-26

Mythologie

Griechische Gemeinde Krefeld und Umgebung e. V.

Despoina Apostolidou und Christina Orfanidou

Sonntag

16:00 - 17:30

1 x monatlich / Termine werden online bekannt gegeben

Freiraum21

Dieses monatliche Angebot findet in deutscher und griechischer Sprache statt. Wir
treffen uns 1 x monatlich sonntags.
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#Projekte & Werkstatten

WE 22/2-26

Seniorentreff

Griechische Gemeinde Krefeld und Umgebung e. V.

Isaia Aslanidou

Sonntag

16:00 - 18:30

1 x monatlich / Termine werden online bekannt gegeben

Freiraum21

Dieses monatliche Angebot findet in deutscher und griechischer Sprache statt. Wir
treffen uns 1 x monatlich sonntags.

WE 23/2-26

Offener Nahkurs

fur Menschen mit und ohne Naherfahrung

Lorenz Schmitz, Vivien Biesdorf

Dienstag

08.09.2026 - 08.12.2026

18:30 - 20:30

12x2

3,00 € Materialkosten pro Termin fallen an

Fiir Jugendliche ab 14 Jahren und Erwachsene jeden Alters. Flir Menschen mit und
ohne Néherfahrung. Ndéhmaschinen sind vor Ort vorhanden.

Freiraum21

Dieser Kurs bietet eine Reihe verschiedener Nahprojekte fur Jugendliche ab 14
Jahren und Erwachsene jeden Alters, unabhangig von Herkunft, sozialem
Hintergrund oder Vorkenntnissen. Unser Ziel ist es, einen kreativen Raum zu
schaffen, in dem Begegnung, Austausch und gemeinsames Lernen im Mittelpunkt
stehen. Wir bieten Einsteigerprojekte fir Anfangerinnen (z. B. Mappchen,
Kosmetiktasche, Einkaufs-Shopper, Kissenbezug) aber auch Fortgeschrittenen
Projekte (z. B. Rock, Bluse, Hose). Aul’erdem planen wir Upcycling-Projekte (z. B.
alte Kleidung neu gestalten) und bieten unseren Teilnehmerlnnen Raum flr eigene
Ideen und Winsche. Ziel dieses Projekts ist nicht nur die Vermittlung von
handwerklichen Fahigkeiten im Bereich Nahen sondern auch die Starkung von
Selbstvertrauen durch eigene Projekte.



Programm 2. Halbjahr 2026

#Projekte & Werkstatten

WE 29/1-26

Krahen e. V. Rollenspiel Treff

Rollenspiel jeden ersten Samstag im Monat

Marcus ,Wulfgar” Klier

Samstag

02.05.2026 - 05.12.2026

14:00 - 20:00

7x8

kostenfrei

Freiraum21

Wir freuen uns Uber viele neue Rollenspieler:innen

Wir wollen in Krefeld eine Anlaufstelle flr Rollenspieler:innen aller Art schaffen.
Einen Ort zum Austausch, zum Finden neuer Spieler:innen und / oder Spielleitungen,
als auch fur Neulinge, die das Hobby kennenzulernen mdchten. Alle, ob jung oder
alt, ob mit Erfahrung oder ohne sind bei uns herzlich willkommen. Wir bieten dir auch
die Moglichkeit, direkt vor Ort Spielrunden anzubieten und abzuhalten. Des Weiteren
modchten wir den Austausch unter den Menschen férdern und ihnen unentgeltlich
einen Raum bieten, wo man sich einfach treffen kann. Unser Spieletreff im
FREIRaum21 soll jeden ersten Samstag im Monat ab 14:00 Uhr stattfinden.
Ausnahmen kindigen wir rechtzeitig an. Wir werden fir den Spieletreff als
Gesprachsgrundlage regelmafig Themen vorbereiten. Es wird Kaffee und Tee
geben. Um das weitere leibliche Wohl muss man sich selbst kimmern. Fir den Start
bendtigt ihr verschiedene Warfel, Stifte und Papier oder digitale Versionen, falls
vorhanden. Diejenigen, die gerne etwas leiten mochten, konnen sich vorher gern
bei mir melden. Hallo, ich bin Marcus ,Wulfgar® Klier und schon seit Jahren ein
Hobbyist. Ich habe schon so einige Rollenspielsysteme gespielt: Arcana, D&D, DSA,
Shadowrun, World of Darkness, Wahrhammer 40k, aul3erdem Warhammer Fantasy
und AoS. Genauso diverse TCGs, Pokemon, Dual Monster, Yu Gi-Oh und aktuell seit
Jahren Magic. Des Weiteren zocke ich gerne, stehe auf Animes und bin fur die
KrahenFee aktiv. Ich bin ein Nerd und habe damit kein Problem.
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#Projekte & Werkstatten

WJ 31/1-26

EMOJI — Deine Geschichte auf der Bihne

Theaterprojekt

Predrag Kalaba

Montag

22.04.2026 - 16.12.2026

17:00 - 19:00

29x2

Far Jugendliche von ca. 13 — 18 Jahren; Ein spaterer Einstieg ist moglich
Freiraum21

Du hast was erlebt! Du hast was zu sagen! Du kannst das zeigen! Viele Jugendliche
haben in den letzten Jahren einen Neuanfang erlebt — in einem neuen Land, mit
neuen Fragen, neuen Herausforderungen. In unserem Projekt kannst du all das
kreativ ausdricken. Es entsteht ein Stuck Uber eine junge Person und ihre Gefuhle.
Ob Wut, Kummer, Freude, Mut: Alle erdenklichen Emotionen werden von euch
Jugendlichen gespielt — und sie kampfen darum, das Leben der Hauptfigur zu
bestimmen. Wo gehdre ich hin? Was habe ich erlebt — und was will ich daraus
machen? Wer will ich werden? Hier kannst du es rausfinden — zusammen mit
anderen. Was dich erwartet:

Improvisation & Schauspiel

Eigene Szenen entwickeln

Deine Ideen einbringen

Neue Leute kennenlernen

Am Ende: eine echte Auffuhrung vor Publikum!

Egal, ob du schon Theatererfahrung hast oder nicht — du bist willkommen!

#Projekte & Werkstatten

WE 24/2-26

Frauenkreis

»Sicher im Korper — verbunden im Kreis - Du bist nicht allein®
mit Svetlana Schabanova, Ricarda Stamms

Freitag
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25.09.2026 - 20.11.2026

16:00 - 18:00

3x2

35,00 €

Die Kursgebuhr gilt pro Termin pro Person

Freiraum21

Ein monatlicher, achtsam gehaltener Frauenkreis fur alle Frauen und besonders
Frauen, die Gewalt, Missbrauch oder belastende Grenzerfahrungen erlebt haben,
sich einen vertraulichen Raum fur Stabilisierung, Kérperwahr-nehmung und innere
Starkung wiinschen. In einer kleinen Gruppe von maximal 12 Frauen verbinden wir
sanfte Yoga-Elemente, Atem- und Erdungsubungen, stabilisierende Impulse und
behutsamen Austausch. Niemand muss personliche Erfahrungen erzahlen. Alles
geschieht freiwillig, traumasensibel und in einem sicheren Rahmen.

Begleitet wird der Kreis von zwei fachlich qualifizierten Kursleiterinnen:

Svetlana Schabanova Suchttherapeutin KatHo NRW, Sozialpadagogin M.Sc.,
Supervisorin DGSv

und

Ricarda Stamms, Heilpraktikerin flir Psychotherapie und Yogalehrerin.
Wann: Freitags, 25.09.26, 09.10.26, 20.11.26 jeweils von 16:00 bis 18:00 Uhr.
Kernzeit: ca. 90 Minuten, danach freiwilliger Ausklang.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.

Dieser Kreis ist eine Einladung, wieder mehr bei sich selbst anzukommen, den
eigenen Korper behutsam wahrzunehmen und sich in einem respektvollen
Frauenraum getragen zu fuhlen. Er ersetzt keine Therapie, keine Diagnostik, keine
Heilbehandlung, keine Trauma-Aufarbeitung, keine Krisenintervention. Es entsteht
kein psychotherapeutisches Behandlungsverhaltnis. Bei akuten Krisen,
Suizidgedanken oder Selbst-/Fremdgefahrdung bitte sofort den Notruf 112
kontaktieren; bei dringendem medizinischem Bedarf aul3erhalb der Sprechzeiten die
116117.
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WJ 25/2-26

Der Prinz auf der Erbse

nachtfrequenz26

Andreas Simon, Anna Brass

diverse Wochentage

16.07.2026 - 26.09.2026

7 x 5 Stunden

kostenfrei

Far Jugendliche ab 12 Jahren

Freiraum21

Von Kissenschlacht bis Vortrag, von Tanz bis Theater: Andersons Marchen wird in
Schnipsel geteilt, einzeln betrachtet und zum wilden Spiel freigegeben. Hier liegt der
Prinz auf der Erbse. Und die Erbse? Rollt — nicht mehr stilll Was ist eigentlich diese
Erbse? Eine unbequeme Wahrheit, gesellschaftlich, persoénlich? Und was ist dann
die Antwort? 20 Matratzen und 20 Entendaunendecken?

Eine Performance zwischen Revolution und leisem Schlummern im FREIraum21.
Von und mit Jugendlichen aus der im Rahmen der ,nachtfrequenz® am Werkhaus
entstandenen und etablierten Projektreihe KLASSIKER — NEXT LEVEL. Wir proben
nach einem Infotreffen am 16. Juli 2026 an verschiedenen Tagen zwischen dem 03.
und 26.09. Die Auffihrung ist am 26.09. um 19 h. Link zur Veranstaltung:
https://werkhaus-krefeld.de/der-prinz-auf-der-erbse/"



